Die Typen der Meditation in China

ERWIN ROUSSELLE

Aus:

Chinesisch-Deutscher Almanach 1932
Herausgegeben in Verbindung mit der Vereinigung der Freunde ost-
asiatischer Kunst Kdln
vom China-Institut Frankfurt am Main

I. EENFUHRUNG
Dem FausT, der zu den Muttern hinabsteigt, ruft MEPHISTO zu:

"Versinke denn! ich kénnt auch sagen: steige!”

Mit Recht! Denn wenn wir diese Szene in psychologischer Auslegung
als einen Gang in die Tiefe der eignen Seele - wo wir dem Sinn von
Welt und Leben am nachsten sind - ansehen, da wird aller Raum - wie
alle Zeit - wesenlos in der Schau, die sich dem Geiste erdffnet und die
die Tiefe der Seele mit den H6hen des Metaphysischen verbindet.

Wenn schon PLATON dem Menschen eine "Anamnesis” zuschreibt, ein
angeborenes "Gedachtnis", eine in ihm ruhende Erinnerung an den i-
dealen Weltengrund - ein Gedanke, der in die SCHOLASTIK des Mittelal-
ters Ubergegangen ist — wenn die MAHAYANA-BUDDHISTEN dem Men-
schen den Zugang zu dem universalen kosmischen "Schatzhaus-
Bewusstsein" beilegen, so wird damit zugleich an psychologische Er-
kenntnisse Uber ein in uns ruhendes Uberindividuelles, kollektives

Erbgedéachtnis der Menschheit, ja des Lebens® geriihrt, die uns teil-

! In dieser Erberfahrung beriihrt sich das Kosmische mit dem Metaphysischen.
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weise erklaren, einerseits aus welchen Tiefen im genialen Menschen

erleuchtete Schau aufsteigt und wozu andererseits die Meditation
taugt.
Denn die Meditation will eben nichts anderes als den Weg im
Menschen frei machen zu genialer Erkenntnis durch Verbin-
dung des Bewusstseins mit jenem von zeitloser Erfahrung
und Weisheit erflllten kosmischen "Schatzhaus".
Die hier ruhenden angeborenen Urbilder aber sind uns die Organe,
mit denen wir - gewissermaBen apriori - den Sinn von Welt und Leben
erfassen. Tritt das so Erfasste in solch rezeptivem und zugleich schép-
ferischem Zustande in das verstehende Bewusstsein, so wird dieses
mit einem ganz anderen tiefen Lichte und einer Warme erftllt, die wir
als Weisheit oder als Erleuchtung bezeichnen.
In diesem Wissen um die Dinge steckt ein Stuck genialer, oder sagen
wir - vielleicht einseitiger, aber scharfer - mystischer Psychologie.
Der tief rauschende Strom dieser mystischen Erfahrung und
Tiefsicht begleitet die Entwicklung aller Religionen der Erde.
Und das Merkwdlrdige, aber Verstandliche ist, dass sie alle in ihren
mystischen Richtungen mehr oder weniger behaupten, dass jedem
Menschen der Zugang, wenn auch nicht die Hohe eben jener genialen
Wesensschau moglich sei, sei es, dass er durch ein einzigartiges Cha-
risma hierzu gefiihrt wird, sei es, dass er durch die Schule der Medita-
tion als der héchsten geistlichen Kunst gegangen ist.

Also liegt gerade in der Fahigkeit zu jenem urspringlichen
und intuitiven Erfassen der allein mdgliche Ausgangspunkt
spaterer Weisheit, nicht aber in rein verstandesmaBiger Ana-

Natlrlich reicht das Psychologische nicht zur Erklarung des letzteren aus, aber es
macht uns das Metaphysische in gewisser Beziehung fassbar.



lyse.

Lachelnd und zugleich ernst mahnend sagt Lau Dsi1 (Ode 81):

" Weiser ist ungelehrt,
Gelehrter ist unweise.

n

Ist es nicht so, dass wir Abendlander in der neueren Entwicklung die
Wissenschaft als unsere Domane, ja als Kennzeichen unseres Geistes
ausgebildet haben, der Osten aber bis in unsere Tage eine Heimstatte
der Weisheit gewesen ist?

Und ist nicht der Weise doch zugleich in einem unendlich tieferen Sinn
der Wissende?

Erscheinen nicht untergéttlicher Titanensinn und Tragik des selbstbe-
wussten westlichen Menschen von einer héheren, allumfassenden
Warte aus letztlich unwesentlich, als fehlleitend oder vordergrindig?
Und doch hat es auch bei uns im Westen zu allen Zeiten - meist im
Schutze der Religionen - wahre Weisheit gegeben.

Und so kann uns denn Beschaftigung mit der Weisheit und
der Meditationserfahrung CHINAS - und nur das kann der
menschliche Sinn einer solchen Beschaftigung sein! - viel-
leicht dazu flUhren, die Tiefen unserer abendlandischen
Menschlichkeit besser zu verstehen. und uns wieder zu den
Quellen unserer Weisheit leiten.
Die Bedeutsamkeit solcher Weisheit wird uns erst recht eindringlich,
wenn wir uns vor Augen flhren, dass das Leben in solcher Tiefen-
schau oder vielmehr von ihr her notwendigerweise ein neues seeli-
sches Gefalle verursacht, eine voéllige Verwandlung des Menschen, die
im wesentlichen als das Werden einer neuen sittlichen Personlichkeit

ihren Ausdruck findet.
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Daher lehrt denn der BubbHisMus auch ganz richtig. Dass die Meditati-

on - diese immer als der Weg zu jener genialen Stufe betrachtet -
zwei Dinge erreichen lasse:

1. Wesensschau oder Tiefsicht (sanskrit: vipasyana, chine-
sisch: Guan) und
2. beruhigenden Ausgleich des einbezogenen Trieblebens
(sanskrit: samatha, chinesisch: Dschi).
Ohne hier nun naher auf die Stufenfolge des Weges einer solchen
Entwicklung einzugehen
e die sowohl ein Gang uber die Innenwelt
e wie Uber die AuBenwelt sein kann,
sei hier vorweg bemerkt, dass der, der sich dem Ziele nahert, nicht zu
einer statischen GréBe des Weltgeschehens gelangt, was ihn selber zu
einer Passivitat abdrangen kdnnte,

e sondern zu einer dynamischen Ordnung oder vielmehr einem
Ordnenden, das semper agens, semper quietus ist - wenn
dieser Ausdruck hier gebraucht werden darf -, chinesisch ge-
sprochen zum Tao, buddhistisch gesprochen zum Dharma.

Erhaben Uber Tun und Lassen (chin. Uber Yu We und Wu We), Uber
Gewirktes und Ungewirktes (sa. samskrta und asamskrta), nachdem
die Versickerung der Seele in die Sinneserfahrungen (sa. asrava, chin.
Lou) zum Stillstand gekommen ist, schwingt der Befreite im ureigenen
inneren Rhythmus des Tao, des Dharma.

e Denn mit diesem ist er eins oder wenigstens willensgleich
geworden.

Betrachten wir nun kurz, was die verschiedenen Religionen CHINAS (-
ber die Meditation als Mittel zum Sich 6ffnen der Seele in einigen typi-

schen Auspragungen zu sagen haben.



II. KONFUZIANISMUS UND MEDITATION
Der KONFUzIANISMUS bringt in meditativer Hinsicht, obwohl zutiefst in
der Idee des Tao verankert, am wenigsten Aufschllisse. Kein Wunder!

e Ist doch die Blickrichtung der ihn tragenden "Literaten"-
Schicht wesentlich den mehr praktischen Problemen, wie der
ethischen Gesinnung, der Familien- und Staatsmoral, zuge-
wandt.

e Ist doch das tatsachliche Ideal der Betatigung des konfuzia-
nischen Edlen immer der Beamte - mit seinen gewiss hohen
Aufgaben und seiner groBen Verantwortung - gewesen.

Aber eine durch Jahrhunderte entwickelte, Uberlieferte und durchge-
bildete psychologische Erfahrung kann man diesem sonst vielfach so
tlchtigen Stande nicht nachrihmen. Spezialisten auf diesem Gebiet
sind Uberall zunachst einmal die Priesterkasten, die mit der Seelenlei-

tung ihres Nachwuchses oder der Laienwelt betraut sind.

Eine solche psychologische Uberlieferung besaB eigentlich nur
der buddhistische Klerus, dann aber auch die taoistischen E-
remitengemeinschaften und die Kloster.

Damit soll jedoch dem KONFUzZIANISMUS nicht abgestritten werden, dass
auch in ihm von vornherein der bedeutsame Zug zur innerlichen Um-
wandlung des Seelenlebens, wenn auch mehr ethischer Art, angelegt

ist.

Sagt doch schon DseNG Dsi, ein Schuler des KoNFuzius (Lun
YUul, 4):

"Taglich priife ich mich selbst dreifach: War ich in der Tétig-
keit fir andere nicht treu? War ich im Verkehr mit Freunden
nicht zuverldssig? Habe ich bei der Uberlieferung (der Lehre
sie selber) nicht ausgelbt?”

Sicherlich ist in dieser Art taglicher "Gewissenserforschung" Bewusst-
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heit und Wille, durch Besinnlichkeit die Verwandlung und Veredelung

des Charakters irgendwie zu ermdéglichen. Wie sollte auch nicht in ei-
ner Lebensanschauung, in der das Ideal des "Edlen" zum erstenmal
dem Individualismus Ausdruck und Adel verleiht, eben das Individuum
seiner selbst bewusst sein und von da aus zu einer methodischen
"self-control” kommen? Aber ebenso sicher kann hier von einer Medi-
tation im Sinne einer hohen psychologischen Kunst noch keine Rede
sein.

Die Verfeinerung der Methoden ist Sache der Spezialisten,
und als solche auf dem Gebiet seelischer Vorgange und ihrer
eventuellen Zusammenhange missen wir die TAOISTEN und
BUDDHISTEN ansehen.
Bei der Uberwaltigenden Rolle im Geistesleben, die diese beiden Rich-
tungen nacheinander im ersten Jahrtausend unserer Zeitrechnung
spielten, ist ihr Einfluss auch auf bedeutende KONFUZIANER nicht weiter
verwunderlich. Der Raum ist hier zu kurz, um auf die mancherlei
Mischgebilde und das interessante Hin und Her der kaiserlichen
Staatspolitik zwischen den rivalisierenden Religionen einzugehen.

Entscheidend flr uns ist jedoch, wie sich die neukonfuziani-

sche Scholastik der SunG-ZEIT, die ihrem Meister erst endgil-

tig die beherrschende Stellung im Geistesleben gegeben hat,

zur Meditation stellt.
DscHou Dun-I (1017-1073), einer der Vater des NEUKONFUZIANISMUS,
erklart (Dschou Dsi Tung Schu, Scheng Hio) auf die Frage, ob man
die Heiligkeit erlernen kénne:

"Man kann es”".

Gefragt, ob es da etwas Wichtiges zu beachten gebe, erwidert er: Ja,
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und dies Wichtige sei Sammlung. Sammlung aber sei Wunschlosig-

keit.

"Ist man wunschlos, dann ist man still und leer, und die See-

lenbewegung ist recht.

Ist man still und leer, dann wird man klar.

Ist man klar, dann durchschaut man.

Ist das Durchschauen recht, dann ist man sozial.

Ist man sozial, dann ist man auch universal!

Klarheit, Bewegtheit, Gemeinsinn, Universalitit, das ist es !"
In der Wahl der Worte "still" (Dsing) und "leer" (HU) dirfen wir wohl
vorzuglich buddhistische und taoistische Terminologie sehen. Freilich,
ob mit diesem Stillsein (Dsing) auch schon die in jeder Meditation
gleich zu Anfang erforderliche Ruhe oder Stille gemeint ist, bleibe da-
hingestellt. Jedenfalls ist das "Stillesitzen" (Dsing Dso) im Sinne medi-
tativer Erlebnisse bei seinen groBen Schilern und Nachfolgern be-
kannt.
YANG ScHI (1053-1135), ein Schiler der beiden Brlider TSCHENG, die
ihrerseits Jinger des erwahnten DscHou DuN-I waren, besuchte eines
Tages - so erzahlt uns seine Biographie - zusammen mit Yu Dso den
Meister TSCHENG I (1033-1107). Sie treffen ihn, wie er véllig im "Stille-
Sitzen" versunken ist. Die beiden wagen nicht, seine Schau zu stéren,
und bleiben ganz ruhig stehen. Als TSCHENG I wieder zu sich gekom-
men ist, die beiden begriBt und - sich entschuldigend gleich wieder -
entlassen hat, liegt der -Schnee vor der Tur drei Ellen hoch! So lange
hatte also die Versunkenheit gedauert, soweit die beiden Schiiler ihre
Zeugen gewesen waren.
Wir wissen auch, dass YANG ScHI und die beiden folgenden Meisterge-

nerationen LO TSUNG-YEN (1072-1135) und L1 TunG (1088-1158) die
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Meditation gelbt und sie ihren Schilern gelehrt haben.
DscHu Hi (1130-1200) nun, der Furst der konfuzianischen Scholastik,
wurde eines Tages darlUber befragt, ob er der Meditationsmethode
seines Lehrers L1 TunG beipflichte. Er antwortete darauf, das sei
schwer zu sagen.

¢ Wenn man die Meditation dazu benutze, um die Wahrheit
(Dau Li) zu erreichen, so sei er nicht dagegen.

e Er verwerfe aber, was die meisten als Meditation praktizier-
ten; denn deren Meditation sei durch den Wunsch veran-
lasst, sich von der Arbeit zu dricken.

Hiermit spielt der groBe Hasser des BubbHisMus wohl auf die buddhis-
tischen Mo6nche an, deren Daseinssinn er nie verstanden hat. Er wen-
det sich daher mehrfach gegen deren Meditationstechnik. So schreibt
er in einem Brief an Liu DsI- YUo:

"FUr einen BUDDHISTEN ist die (metaphysische) Leerheit das
Wichtigste, dagegen flir uns KONFUZIANER gerade das Reale
(die Erscheinung), und zwar erkennt man Freude, Zorn,
Trauer und Glick schon vor ihrem wirklichen Bewusstwer-
den.”

An einer andern Stelle sagt er,

e das "Stille-Sitzen" (Dsing Dso) habe nicht den Zweck wie
(notabene angeblich) die buddhistische Meditation, namlich
Gedanken und Sorgen absolut auszuscheiden,

e sondern lediglich den der Sammlung, damit die Gedanken
nicht auf unnétige und falsche Bahnen geraten.

e So wird die Seele rein und ruhig, sie kann sich sammeln und
ist dann im Stande, sich richtig zu entscheiden.

DscHu HiI zitiert den Satz aus dem Anfang der "Hbéheren Ausbildung”
(Da Hio):
"Kennt man das Ziel (Dschi), so hat man Festigung (Ding);
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ist man gefestigt, dann kann man still (Dsing) sein;
ist man still, so vermag man voll Frieden (An) zu sein;
ist man voll Frieden, so vermag man nachzudenken;
durch Nachdenken erreicht man (das Ziel)."

In diesen uralten Satzen kommen die Begriffe vor, die spater im
BubbDHISMUS und im TAoismus Fachausdriicke der Meditationstechnik
sind.

e So bezeichnet "Dschi" nicht einfach ,Haltmachen, Grenze,
Ziel", sondern die "Beruhigung der Leidenschaften"” (sa. sa-
matha),

e "Ding"” nicht Festigung, sondern Versenkung (sa. samadhi)
und insbesondere vorstellungsmaBige Verlegung des Be-
wusstseins in das Lebenszentrum (Sonnengeflecht) - ver-
gleiche im indischen YoGA dharana,

e und "Dsing" nicht einfach Ruhe oder Stille - also Freisein von
Storung -, sondern geradezu Versenkungsstufe oder medita-
tiver Zustand (sa. dhyana),

e "An" aber nicht nur Friede, Festigkeit, sondern jenen rezep-
tiven und zugleich schépferischen Frieden der Seele, in dem
allein spontan die tieferen Krafte wirken kénnen (sa. sthai-
rya).

Die drei Worte Ding, Dsing, An sind in taoistischen Kreisen eine fest-
stehende Formel fur den Versenkungsablauf zu Beginn jeder Meditati-
on.

1. Man verlegt vorstellungsmaBig sein Bewusstsein zwecks
Ausschaltung alles stérenden Gedankenspiels in das Lebens-
zentrum (etwa Sonnengeflecht). Das ist noch ein Willensakt:
"Ding"”, die Fixierung des Bewusstseins.

2. Darauf erreicht man einen Zustand vélliger Ruhe und Stille.
Alle stérenden Gemiutsbewegungen und alle Vorstellungen
sind ausgeschaltet. Das ist "Dsing”, die Ruhe.

3. Darauf wird man, ohne dass man etwas will, von einem Zu-
stand eines erwartungsvollen und zugleich seligen Friedens
erflllt. Man braucht sich nicht mehr um die Fixierung und
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Aufrechterhaltung der Ruhe zu bemihen, man ist versun-
ken, hingegeben und auf diese Weise bereit, aufsteigende
geniale Erkenntnisse zu erleben und bisher unbewusste oder
unbekannte Dinge und Vorgange zu spuren. Sie treten spon-
tan ins Bewusstsein. Man ist also nicht in Konzentration (wil-
lentlicher Anspannung) befangen, sondern frei, geldést und
doch gesammelt, namlich durch "Kontention" (unwillentliche
Gespanntheit). Das ist der schépferische Zustand.
DscHu H1 ist sich offenbar sehr wohl bewusst, dass die psychischen Ei-
genschaften, die in dem zitierten Spruch vorkommen, gerade Eigen-
schaften des Meditationsvorgangs sind und von anderen Richtungen
so ausgelegt werden. Er schatzt diese Seelenlagen hoch ein, aber eine
Kunstlehre, eine systematische Bearbeitung der Methodik der Medita-
tion (wie auf seinen andern Arbeitsgebieten) hat er nicht geschaffen.
Auch als spater manche hervorragenden KONFUZIANER vom Ausgang
der SUNG-ZEIT bis zur MING-ZEIT zum BUDDHISMUS und zum mystischen
Subjektivismus neigten, "mehr meditierten als studierten” - um einen
Ausdruck von WIEGER zu gebrauchen -,

e hat die konfuzianische Schule den Wert der Meditation
zwar wohl erkannt, aber nie eine eigene konfuzianische
Systematik der Betrachtung, keine eigne Methodik ge-
schaffen.

Man kann wohl sagen, dass jener gehobene meditative Zustand, der
zugleich voll Frieden und zugleich voll Uberwachheit ist, als fruchtbare
Basis der Wesensschau und Charakterpflege flir den Weisen und Edlen

gewdurdigt und gelbt wurde, dies aber den KONFUZIANERN genugte.

Sie haben sich gescheut vor der ungeheuerlichen Mystik der
TAOISTEN und BUDDHISTEN mit ihrem Zug, ins Unbetretene,
nicht zu Betretende einzudringen und von da aus Himmel und
Erde aus den Angeln zu heben, um so selber véllig ins Letzte
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des Universums einzugehen.

III. VOM BOGENSCHIESSEN
Ein ganz besonderes Gebiet, auf dem sich der meditative Zustand ein-
geblrgert hat, sind die Kinste, die dadurch eine Vergeistigung und
Verinnerlichung ohnegleichen erfahren haben. Bekannt ist, dass die
Herstellung jener schopferischen Haltung, unter Verwendung des
Weihrauchopfers, flr viele Klinste zeitweise gepflegt wurde. So ist das
Spielen der Zither (chin. Kin) geradezu ein sakraler Akt. Mit feierli-
chem Zeremoniell, in besonderem Ornat wird das Kin auf den Tisch
gestellt, Weihrauch verbrannt und jener eine Zustand der Gesam-
meltheit hergestellt, aus dem heraus allein die geradezu kosmische
Wirkung des Zitherspiels erreicht werden kann.
Aber auch alle Klinste, die in EUROPA nur als Sport bekannt
sind, unterliegen der Pflege der Meditation.
Da ist vor allem die Kunst des BogenschieBens zu nennen, die der Ed-
le zu erlernen hat.
Schon im Buch der Riten (Li Gi, Kap. 43) finden wir eine geistige
Durchdringung des BogenschieBens, die es aus der Ebene des rein
Technischen geradezu zu einer feierlichen Handlung erhebt und eine
Beziehung zwischen sittlicher Haltung und SchieBkunst herstelit.
Die Rangordnung der Gaste wird beobachtet, die Bewegungen der
Schitzen gehen nach den Regeln der Sitte vor sich, die sorgfaltige
und fest zugreifende Handhabung von Bogen und Pfeilen gestattete
nach diesem Buche Rickschlisse auf die sittliche Tuchtigkeit und den
Lebenswandel des Schutzen.

"Das BogenschieBen war das Tao der Humanitidt. Man er-
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strebte die Geradheit im eigenen Innern. War man selbst ge-
rade, dann konnte man schieBen. Verfehlte man beim Schie-
Ben das Ziel, so zeigte man sich nicht zornig gegenliber dem,
der einem (berlegen war. Prifend suchte man in sich selbst
(den Fehler) und nicht sonst wo. KonrFuzius sprach (Lun YU
HI, 7): Der Edle hat nichts, worum er kdmpfen wdirde; oder
etwa beim BogenschieBen? (Vor dem Schuss) ldsst er gri-
Bend den Vortritt und steigt (auf die SchieBbahn) hinauf.
(Nach dem Schuss) kommt er herunter und trinkt (den Sie-
gesbecher). Auch im Kampf ist er ein Edler. "

Lie Ds1 erzahlt uns (II, 5), dass ein Meister des BogenschieBens einem
Meister des Tao seine Kunst vorfihrt. Er halt den Bogen so fest und
ruhig gespannt, dass beim Abschuss ein auf die Faust gestellter Be-
cher Wasser keinen Tropfen verliert. Aber der Meister des Tao sagt:
"Das ist SchieBen des SchieBens, nicht SchieBen des
NichtschieBens!"
Er fiUhrt den Schitzen auf einen hohen Berg an einen hundert Klafter
tiefen Abgrund und stellt sich selbst so an die Kante, dass zwei Drittel
seiner FuBsohlen in die leere Luft ragen. Nun fordert er den anderen
auf, es ihm gleichzutun. Der aber kann es nicht, der Angstschweil3
bricht ihm aus. Der Meister des Tao belehrt ihn, dass er also kein
vollkommener Schitze sei, denn er sei noch duBeren Eindricken un-
terworfen!

Der Schitze kannte also noch nicht die vollige Versunkenheit
in das Ziel, aus der allein heraus meisterhaft geschossen
wird, oder vielmehr wo nicht geschossen wird, sondern der
Pfeil sich gewissermaBen von selbst 16st und unfehlbar ins
Schwarze trifft.

2 Nach anderer Auslegung (und in anderer Betonung): "/dsst er (den Besiegten
den Strafbecher) trinken."



13
Gar mannigfache Schulen dieser edlen Kunst hat es spater in CHINA

gegeben- vielfach mit taoistischem, aber auch mit buddhistischem
Einschlag-, und das Wichtigste wird auch heute noch - Gbrigens wie in
INDIEN - nur als Geheimlehre Uberliefert.

Der Knabe, der diese Kunst erlernen will, bekommt von seinem Lehrer
keineswegs gleich Bogen und Pfeil in die Hand gedrickt, sondern
muss zunachst einmal lernen. sich geistig in das Ziel zu versenken.
Der Lehrer setzt ihn auf einen Hocker oder Stuhl, Iasst ihn eine ruhige
Haltung einnehmen und hangt an die Wand, zwei, drei Schritt von
dem Schiler entfernt, eine rote (etwa zwei Zoll groBe) Scheibe auf
weiBem Papier. Der Schiler muss alle stérenden Gedanken ausschal-
ten und nur die rote Scheibe, das Ziel, anblicken. Er fixiert seinen
Geist dorthin und versenkt sich in vdlliger Ruhe und voll Seelenfrieden
in die Zielscheibe.

Da ergreift ihn das Ziel, es kommt ihm so vor, als ob die

Scheibe wichse und groBer wirde, so etwa bis zu der Gréle,

wie wir den Mond wahrnehmen. Auch die Tauschung tritt ein,

als ob die Zielscheibe auf ihn zukdme.
Erst nachdem der Schiler diese geistige Versenkung langere Zeit ge-
bt hat, auch die Entfernung zwischen Mensch und Ziel allmahlich
immer mehr vergréBert worden ist, lernt er die Handhabung von Bo-
gen und Pfeil. Wer so das Ziel erlebt hat, der trifft auch, wenn er spa-
ter zu Bogen und Pfeil greifen darf, unfehlbar, und zwar ohne Zielen,
ins Zentrum. Aber es kommt eigentlich gar nicht darauf an, ob man

wirklich das Ziel trifft - bei einem Knaben reicht oft die Kraft nicht



14

aus, der Pfeil fallt vorher zu Boden?®; als Mann wird er das Ziel schon
erreichen! -, wichtig allein ist die richtige Geisteshaltung, aus der her-
aus geschossen wird.

Es handelt sich also gar nicht um etwas, was wir Sport nen-

nen, sondern um eine geistige Schulung.
Erwahnt sei auch, dass die Haltung beim SchieBen - in dieser Schul-
richtung® - eine eigentiimliche ist: die FiBe etwas voneinander ent-
fernt und parallel gestellt, die Knie fast im rechten Winkel gebeugt,
der linke Arm halt den Bogen waagerecht, der rechte zieht den Pfeil
ab. Diese nicht einfach zu erlernende Haltung gibt dem Kdérper nicht
nur, sondern auch der Seele die Haltung einer ganz ungemeinen Fes-
tigkeit und Unerschutterlichkeit, ohne jede Verkrampfung.
In andern Schulen des BogenschieBens gibt es natirlich noch aller-
hand Abwandlungen der Methode und der zu erlebenden Inhalte.
Wird z. B. der Bogen senkrecht gehalten, so wird in aufrechter Hal-
tung geschossen. In den buddhistischen Kreisen wird das Ziel zugleich
als die dem Weltall zugrunde liegende Buddha-Natur aufgefasst.

Aber auch der Schitze ist ja selber gleich BubbHa. Beide sind

eins.

Der raumliche Abstand zwischen beiden ist eigentlich Illusion, Illusion

auch die Bewegung des Pfeils. . . .. >

3 Vergl. Lun Yii 111, 16: Der Meister sprach: Beim BogenschieBen kommt es nicht
darauf an, die Lederscheibe zu durchschieBen, denn die Kraft (der Menschen) ist
verschieden. So war wenigstens das Tao des Altertums.

* Nach mindlicher Mitteilung von Herrn Lektor W. Y. TING, Assistent am CHINA-
INSTITUT.

°In dieser geistig ungemein vertieften Form ist das BogenschieBen auch beson-
ders nach JAPAN verpflanzt worden. So nach miundlicher Mitteilung von EUGEN HER-



15
Es handelt sich also gar nicht um etwas "Sportliches", sondern um ei-

ne Ausbildung der Seele. Ein meditativ geschulter Schitze trifft mit
Sicherheit ins Zentrum. Warum? Er zielt nicht mehr mit Absicht, mit
Verkrampfung, auch ist er durch keinerlei stdrende Momente mehr zu
beeinflussen, er schieBt meditativ, spontan, d. h. hier reflexmaBig,

ohne zielen zu mussen.

IV. TAOISTISCHE MEDITATION

Dem mystischen TAoismus lag die Meditation von seinem Wesen aus
besonders, desgleichen auch all die anderen Ratschlage zur Entwick-
lung eines Lebens auf einem verfeinerten geistigen Niveau, so die
Empfehlung der Einsamkeit, der Pflege der Atemtechnik, die Luft-,
Sonnen- und Mondbader, die kdrperliche und seelische Diatetik usw.,
kurz das, was man spater (unter dem - auch sonst sehr starken - Ein-
fluss des BubDHISMUS) gern mit dem indischen Worte YOGA (chin. Yi
Kia) bezeichnete.

Es ist hier nicht der Ort, auf die Geschichte der taoistischen Meditati-
onstechnik einzugehen. Statt dessen mdchte ich mit kurzen Strichen
ein Bild von der Eigenart eines heutigen philosophischen Bundes ge-
ben, der die alte Mystik und die Technik der Meditation in einer - in
seiner Art - vollendeten Weise lehrt®.

Der Bund, der Uber ganz CHINA verbreitet ist, schart sich um einen
Meister, der das Charisma der Erleuchtung und eines hohen Seins be-

sitzt. In dem weiteren Kreise dieser Gesellschaft wird lediglich die phi-

HERRIGEL, Professor der Philosophie in ERLANGEN, friher in SENDAI [JAPAN], einem
ausgezeichneten Kenner und Kénner des japanischen BogenschieBens.
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losophische Beschaftigung mit der Mystik gelehrt, denn diese wird als

der Kern aller Weltreligionen angesehen.
In einem engeren Ringe dagegen unterrichtet der Meister personlich
seine Schuler - einzeln und individuell verschieden - in der Kunst der
Meditation. Die Tradition ist - wie in INDIEN - eine von Geschlecht zu
Geschlecht fortgepflanzte mindliche.
Die Seelenleitung durch einen erfahrenen Meister ist - wegen
der teilweisen seelischen Gefahrlichkeit bestimmter Meditati-
onen - unbedingt notwendig.
Bezlglich des Verhaltnisses der groBen Religionen der Erde unterein-
ander wird gelehrt, dass die sittlichen Ideale des BubDHISMUS und des
CHRISTENTUMS, wenn sie buchstablich genommen werden, so hoch ge-
griffen seien, dass sie in Wirklichkeit kein Mensch erflllen kénne.
Die menschliche Gesellschaft misse nun als erstes von ihren
Mitgliedern verlangen, dass sie wenigstens die menschlichen
Beziehungen richtig regelten.
Dies lehre am besten Konruzius. Mit ihm muisse man also anfangen.
Sein vornehmes, sittliches Ideal vom Menschen, der "Edle”, und seine
sozialethischen Lehren seien nicht so hoch gegriffen, dass man ihre
Verwirklichung nicht von jedem Menschen verlangen kdénne.

Freilich fir eine wahrhaft tiefe Gestaltung des Innenlebens
des Menschen reiche der KONFUZIANISMUS nicht aus, da musse
man zu den anderen Meistern der Menschheit weiterschreiten
- BUuDDHA, LAu Dsi, MOHAMMED, CHRISTUS -, die alle von einem
mystischen Leben erflllt gewesen seien.

Als das Ziel des Menschen wird die Vereinigung mit dem Urgrund des

® Ein Bund, in den seinerzeit RicHARD WILHELM und der Verfasser als einzige EURO-
PAER aufgenommen worden sind.
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Weltgeschehens, dem "GroBen Tao", das in besonderer Beziehung mit
der Gottheit eins ist, angesehen. Der Weg hierzu ist die Wiedergeburt.

Diese wird demjenigen Menschen zuteil, der sich einerseits
durch Meditation die Empfangnis des puer aeternus - des e-
wigen Kindes - in seinem Innern erschlieBt und der zugleich
charismatisch erwahlt ist.
Die Vorbedingung der Zulassung zu der Seelenleitung durch den Meis-
ter ist die religiése Haltung des Glaubens oder Vertrauens (chin. Sin,
vgl. die buddhistische sraddha) zu den ewigen Machten und zu der -
durch die Jahrtausende nur muindlich Uberlieferten - Lehre und Anwei-
sung, die der Meister erteilt.

Die Zulassung ist daher verbunden mit einem Devotionsakt
vor Gott (Schang Di), und zwar sowohl seiner sich offenba-
renden (Yu We) wie seiner verborgenen (Wu We) Seite.
Der sich offenbarende Gott wird als der "allerheiligste, héchste Herr
samtlicher Religionen (der Menschheit)" bezeichnet. Dieser Akt religi-
O0ser Hingabe an Gott wird zugleich metaphysisch als etwas betrach-
tet, das dem Menschen die Anwartschaft gibt auf ein innigeres Ver-
haltnis zu ihm.
Zu dieser Eigenschaft des Glaubens oder Vertrauens treten nun vier
auBere Ratschlage, die zu beobachten sind:

1. arbeitsam sein,

2. sich Musse nehmen,

3. heiteren Gemiutes sein,

4. taglich an das Tao denken.
Wer den Glauben oder das Vertrauen hat, der bewahrt auch in sich
die ursprungliche himmlische Natur (Sing). Diese halt zugleich den

Menschen in Bewegung und am Leben - so wie das Tao das Weltall in
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Bewegung und am Leben halt.

Es gibt jedoch auBer dieser geistigen Kraft seiner Natur noch
die reine Lebenskraft (MING).

Als Sitz der beiden Krafte wird in der Meditation angenommen:

FUr die himmlische "Natur" eine Stelle kurz Uber dem
Herzen (am sogenannten "Polarstern” des Himmels),
fir das "Leben" kurz unter der Nabelgegend im Innern
des Leibes (etwa Sonnengeflecht), auf der sogenannten
"Erde".

Die Natur des Menschen, die Anlage, ist das Schépferi-
sche;

sein Leben, sein Schicksal, ist das Empfangende.

Beide zusammen sind sein Tao.

Die Aufgabe des Menschen ist es, diese beiden Krafte, die sich wie

Yang und Yin zueinander verhalten, in Einklang, ja zur Einheit zu brin-

gen.

Ferner aber muss eine Selbsterziehung geubt werden, die den ganzen

Menschen umspannt:

das irdische Ich, das von den Eltern stammt,

das seelische Ich, das die Keime von Himmel und Erde
enthalt,

und das metaphysische Ich, das letztlich mit dem Tao
eins ist.

Entsprechend der angeborenen Natur des Menschen und seiner Le-

benskraft umfasst die geheime Uberlieferung zwei Gebiete:

1. die "Pflege des Lebens" oder die "Arbeit an der Lebenskraft"
(Ming Gung) und
2. die "Pflege der Natur" (Sing Gung).

Die Pflege des Lebens umfasst ihrerseits wieder drei Abteilungen,
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die den "drei Flissen" (San Ho) im Menschen entsprechen:

1. Atem oder Odem (Ki),
2. 2. Same oder Keim (Dsing),
3. Geist oder Genius (Schen).
(Zu bemerken ist, dass die beiden ersten nicht identisch sind mit
den koérperlichen Entsprechungen und dass der Geist nicht gleich
unserem Bewusstsein ist.)
Die "Pflege der Natur" umfasst zwei Gebiete:
1. Ethische Vervollkommnung des Charakters,
2. religidése Vertiefung des Geistes.
Zur rechten Pflege von "Natur" und "Leben" ist es nun notwendig, zu
meditieren. Denn durch die Meditation bereitet man sich in einer Art
innerer Alchemie unter Verwendung der drei Flisse zur Wiedergeburt
und zur Vereinigung mit dem Tao vor.

Bei diesem Vorgange einer Alchemie kann es nicht ausblei-
ben, dass das wahre Heilmittel eines verlangerten Lebens e-
ben durch die Pflege der Lebenskraft gefunden wird. Jedoch
ist das nicht wesentlich, wichtiger ist die Gewinnung des wah-
ren Goldes, des unsterblichen unauflésbaren, ewigen Ich’.
Zur Meditation setzt man sich in vollig entspannter Seelenstimmung
hin, entweder mit verschrankten Beinen, oder indem man - auf einem
Stuhl oder einer Bank sitzend - die Beine auf den Boden stellt (Knie

und FUBe entfernt voneinander und die FuBspitzen etwas nach au-

7/ Sehr richtig hat EVELYN UNDERHILL in ihrem Buch (iber "Mystik" (deutsch bei ERNST
REINHARDT, Mlnchen 1928) Seite 185ff. die Einkleidung der Idee der Wiedergeburt
in alchemistische Symbolik dargelegt und dabei zugleich auch auf die Wahr-
scheinlichkeit hingewiesen, dass diese ganze Alchemie von CHINA nach dem A-
bendlande gekommen ist. In CHINA, im Orient wie im Abendland haben die "Su-
delkdéche" nicht verstanden, dass es sich um geistige, nicht um materielle Vor-
gange handelt, aber sie haben dabei die Grundlagen der modernen Chemie ge-
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Ben®). Es kommt lediglich darauf an, dass eine ungezwungene Hal-

tung angenommen wird, die der Kérper - ohne sich rihren zu miussen
und dadurch abgelenkt zu werden - etwa eine halbe Stunde lang er-
tragen kann. Der Ricken ist gerade aufgerichtet, die Nasenspitze
senkrecht Uber dem Nabel (als der Gegend des Lebenszentrums). Die
Augen sind halb offen® und senden zum Lebenszentrum ihre Blicke,
wie die Sonne ihre Strahlen zur Erde sendet. Die Hande ruhen be-
quem im SchoB. Die rechte Hand ist zur Faust geformt, die Linke um-
schlieBt die Rechte, so dass der linke Daumen Uber den rechten zu
liegen kommt.

Das ist wie die Vereinigung von Yang, der schopferischen

mannlichen Kraft (rechts), mit Yin, der empfangenden weibli-

chen Kraft (links), zugleich eine Andeutung der unio mystica.
Nachdem das "Meer des Odems" (Ki Hai) in der Bauchhdhle durch
ganz ruhiges dreimaliges (hdchstens fliinfmaliges) Tiefatmen angeregt
ist, achtet man weiter nicht mehr auf die Atmung. Sie soll sich wah-
rend der Meditation von selbst beruhigen. Man atmet immer mit ge-
schlossenem Munde. Alle Muskeln sind entspannt.
Diese auBerlichen, rein technischen Vorschriften bezwecken nichts
weiter als die Herstellung eines kérperlichen Zustandes, aus dem kei-
ne Stérungen fur die Meditation erwachsen, der also keine erzwunge-
ne oder unbequeme Haltung hat, aus der man sich durch eine plétzli-

che Bewegung befreien miuisste, wodurch man in der Meditation ge-

schaffen - ein metaphysischer Witz der Weltgeschichte!
8 Der Umriss des Menschen gleicht dann - langes Gewand vorausgesetzt - einer
"Glocke", wie man in CHINA sagt.
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stort wurde.

Man kann also eigentlich in jeder Lage meditieren. Die oben
angegebene ist nur eine als erprobt empfohlene.

Nunmehr kann die geistige Stimmung der Meditation hergestellt wer-

den.

Das geschieht, indem man durch die oben schon erwahnten
drei Stufen des "Ding, Dsing, An" ins Reich des Halbbewuss-
ten gleitet und so jene Aufnahmefahigkeit in sich herstellt, in
der dann die groBen Erlebnisse und Erfahrungen als schopfe-
rische Erkenntnisse aufflammen, so den Menschen vertiefen
und ihn zugleich verwandeln.

Man schaltet also zunachst alle Gedanken aus, erweckt jedoch ein

fuhl religioser Verbundenheit und tritt darauf in die erste Stufe

Versenkung ein.

1.

2.

"Ding"”, die Festlegung des Bewusstseins. Man denkt an das
Lebenszentrum, und zwar so, dass man in sich die Vorstel-
lung erweckt, man denke nicht mit dem Gehirn, sondern
das Bewusstsein befinde sich in eben jenem Zentrum. So
vereinigt man den Geist mit dem Leben, das Yang mit dem
Yin. Auf diese Weise wird mit Leichtigkeit jeder stérende
Gedanke ausgeschaltet. Tauchen trotzdem welche auf, so
muss man "die Affen festbinden" (Schuan Hou-Dsi). "Das
Herz ist wie ein Pferd, die Gedanken sind wie die Affen."
Jegliche Gedanken, die im Hirn auftauchen sollten, werden
vorstellungsmaBig gepackt und im Lebenszentrum festge-
bunden, dann sind sie erledigt, denn die Vereinigung von
Gedanke (Logos) und Leben (Eros) wirkt wie ein Kurz-
schluss.

Tauchen nun keine Gedanken mehr auf, so tritt ein Stadium
wunderbarer Ruhe und Stille ein: "Dsing", die Stille. Aber
etwas Willentliches ist noch in dieser Stille vorhanden, ein

Ge-

der

9 Sind sie ganz offen, wird man leicht durch &uBere Bilder, sind sie ganz geschlos-
sen, durch innere Bilder gestért. Dem gleichen Zwecke dient Ubrigens die Vor-
schrift, dass der Raum weder ganz hell noch ganz dunkel sein soll.
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Bestreben, die Stille zu erhalten.
3. Dann tritt das dritte Stadium ein: "An"”, der Frieden. Der
Meditierende bemuht sich nicht mehr um Stille, er hat sie,
er wird - versunken in sich selbst - erflllt von unaussprech-
lichem Frieden und einer seligen Heiterkeit.
Jetzt ist der rezeptive Zustand hergestellt, in dem nun die ersten Er-
kenntnisse aufleuchten kdnnen, das Merken auf innere Vorgange
stattfinden kann, der rezeptive Zustand also in einen schépferischen,
uberwachen umschlagt.
Das erste Erlebnis, das man erfahrt, ist das "Erwachen des Men-
schen”. Dies wird spulrbar in zwei Zeichen (und haufig in einer voru-
bergehenden Stérung). Wer diese Zeichen erlebt - die er vorher nicht
ahnen kann! -, der bekommt die nachste Meditation mitgeteilt, und so
geht es fort. Aber niemandem wird weiteres mitgeteilt, ehe er nicht
die "Zeichen" erlebt hat'®. Diese Seelenleitung ist also eine Einwei-
hung im geistigsten Sinne des Wortes. Das Gesagte mag zur Darstel-
lung der ersten Meditation gentgen.
Durch diese Meditation wird nun der Fluss des Odems geweckt, der
durch eine Reihe spaterer Meditationen in bestimmter Weise rick-
warts zum Ruckgrat (dem "Himmelsfluss”, d. h. der MilchstraBe) ge-
leitet und diesem entlang vorstellungsmaBig zum Kopf (am Hinterkopf
ist das Tor der himmlischen "Nephritstadt"!) hochgezogen wird. Die
Einzelheiten kénnen hier wegbleiben. Auf der Stirne tritt er in das
"dritte Auge" ein, das - schon vorher durch Verschmelzung der beiden

Augen geweckt - nunmehr gewaltig aufleuchtet, das ist der "Glanz der

10 Dijese "Zeichen" werden geheim gehalten. Jeder muss sie selbst finden oder
erleben. Sie werden auch regelmaBig in taoistischen Lehrblichern verschwiegen
oder symbolisch verhlillt.
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(angeborenen) Natur" (Sing Guang), ein Geflhl der religiosen Er-
leuchtung durchstrémt den Menschen, dann wird der Strom bis zum
Lebenszentrum herabgeschickt und kreist so wieder den selben Weg.
Das "Rad des Dharma" (Dharmacakra, wie man auch gelegentlich mit
einem Ausdruck buddhistischer Meditationstechnik sagt) dreht sich
jetzt, der "Fluss des Odems" kreist.
Hier hat man nun zum ersten Male auf dem Meditationsweg ein ganz
groBes metaphysisches Erlebnis, namlich das des eigenen Sterbens,
das mit namenlosem Grauen beginnt, aber in ein Gefluhl der Seligkeit
und Freiheit umschlagt, sofern man gleichgultig gegen alles, was ge-
schehen mag - "und wenn ich auch jetzt sterben muss!"” -, die Medita-
tion entschlossen fortsetzt.
In dieser Erscheinung klndigt sich das "Sterben des natlrlichen Men-
schen" an. Die erste Abteilung auf dem mystischen Pfade, die eine Art
Lauterung oder Reinigung darstellt, geht zu Ende.
Mit diesem Erlebnis schlieBt die eigentliche Ausbildung in der "Pflege
des Flusses des Odems". Die Lebenskraft ist jetzt derartig angeregt
(die innere Sekretion spielt dabei eine bestimmte Rolle), dass eine
Starkung der Lebenskraft resultiert. Das Erlebnis des eigenen Todes
ist dabei von grundlegender Bedeutung, denn es ruft eine neue
Einstellung des Menschen hervor.

Der Mensch verliert die Verhaftung an die Welt. Dies ist
natlrlich ein Prozess, der nicht auf einmal abgeschlossen ist,
aber der im wesentlichen im Laufe von zwei Jahren zu einem
Grundmotiv eines neuen Lebens wird. Hiermit gewinnt der
Mensch Uberlegenheit iber Welt und Leben.

Nunmehr aber beginnt erst zweitens das eigentliche groBe Werk der
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Zeugung und Wiedergeburt in einem neuen Menschen aus Feuer und
Wasser - unter Verwendung des Stromes der Keime -, der dann sei-
nerseits drittens wieder zum géttlichen Grunde des Weltgeschehens in
innigster Beziehung - durch den Strom des Geistes oder des Genius -
steht.

Das Gesagte mag genugen, um eine Vorstellung von der ta-
oistischen Meditationstechnik zu geben und zugleich zu zei-
gen, dass sie ganz schlicht und mit rein auBerlichen Verhal-
tungsmaBregeln beginnt, um aber in den ungeheuersten Er-
lebnissen einen neuen, vollig gewandelten Menschen zuzube-
reiltlen, einen Menschen, der in der Welt, nicht von der Welt
ist™".

Eine Tabelle mag ein Bild der drei Flisse, Prinzipien usw. - die im
Grunde eins sind - geben (die Stellung des himmlischen Drachen als
des hdchsten Symbols - Gbrigens auch in der westlichen Alchemie - ist

dadurch ohne weiteres verstandlich, desgleichen die Stellung des erd-

gebundenen Tigers - im Westen "griner Lowe"):

I.Der transzendenten Sonne Der immanenten
Welt GENIUS Welt
schopferische (Kien) Feuerelement feurig-leuchtendes (Li)

Natur Holzelement Leben
(Sing) Drache (Ming)

I1. Des Schopferischen Des Himmels
(Kien) ODEM (Tien)

und des Empfangenden Erdelement und der Erde
(Kun) (Tu) (Di)

Pforte Mitte
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ITI. Der transzendenten Mond Der immanenten
Welt KEIM Welt

schépferisches (Kien) Wasserelement wasserig-abgrindige (Kan)

Leben Erzelement Natur

(Ming) Tiger (Sing)

V. VOM UNBEWAFFNETEN HANDKAMPF
Schon beim BogenschieBen hatten wir die Vermutung ausgesprochen,
dass diese edle Kunst durch taoistische Einfllisse, aber bestimmt auch
durch buddhistische, eine Vertiefung und Vergeistigung erfahren hat,
so dass an Stelle eines "Sportes" Uber die Wandlung zu einer konfuzi-
anischen Zeremonie etwas getreten ist, das von innen her gesehen
auf einem meditativen Zustand beruht, aus dem heraus rein reflex-
maBig geschossen wird.
Die Pflege einer solchen Kunst diurfte den Menschen auch ir-
gendwie zu einer Art Instinktsicherheit zurtuckfihren.
Eine dhnliche Vergeistigung kénnen wir nun auch bei anderen Waffen-
klinsten beobachten. So gibt es unter den "Kampfgeraten" (Wu Ki o-
der Bing Ki) auBer Bogen, Schwert, Lanze usw. eine Gruppe sog.
"verborgener Gerate" (An Ki), die geheim in einer Tasche, im Gulrtel
oder im Stiefel mitgefihrt werden und deren Handhabung rein re-
flexmaBig zu geschehen hat. So wird z. B. ein nadelartiger Dolch
plétzlich auf den Gegner geschleudert oder ein einfacher Stein. Dies

Werfen muss ohne bewusstes Zielen vor sich gehen. Auch hier be-

11 Der Raum gebietet Kiirze. Eine Darstellung des ganzen Weges - (ibrigens unter
treuer Verschweigung der "Zeichen" - hat RICHARD WILHELM in seinem "Geheimnis
der Goldenen Blite" in groBen Umrissen gegeben.
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steht die Erziehung in der Erlernung der reflexmaBigen Handhabung.
Ganz besondere Methoden aber haben sich bei der unbewaffneten
"Faustkampfkunst" (Kldan Schu) herausgebildet, und zwar unter
buddhistischem Einfluss.
Boxen ist also im Gegensatz zum Westen geradezu eine geis-
tige, eine buddhistische Angelegenheit.

Bekanntlich spaltete sich die Meditationssekte nach dem 5. PATRIAR-
CHEN in zwei Richtungen,

e eine stdliche unter Hur NENG, mit der Lehre von der plotzli-

chen Erleuchtung,
e und eine nodrdliche unter ScHEN Siu, der eine allmahliche,
immer mehr zunehmende Erleuchtung lehrte.

Eine gleiche Unterscheidung von Sud- und Nordsekte treffen wir nun
auch - wohl unter buddhistischem Einfluss - in der Malerei.
Aber auch bei der Faustkampfkunst finden wir:

e eine "Sudsekte" (Nan Dsung)

e und eine "Nordsekte" (Be Dsung).
GemaB der Uberlieferung wurde diese waffenlose Kampfkunst zuerst
von buddhistischen Ménchen systematisch durchgebildet und zugleich
aufs héchste vergeistigt'2.

e Die "Nordsekte" des Faustkampfes hat ein "auBerliches Trai-
ning" (Wai Gung), sie bringt starke muskulése Typen hervor,

e die sldliche dagegen hat ein "inneres Training" (Ne Gung),
das auf Geschicklichkeit, Verfeinerung des Korpergeflihls
und Vergeistigung beruht.

12 Die Abstammung dieser Art Faustkampf von den buddhistischen Kldstern tritt in
den Bezeichnungen manchmal sehr ausgesprochen zutage. So gibt es z. B. auch
eine Tien-Tai-Sekte des Faustkampfs neben der Nord- und Sidrichtung, welch
letztere offenbar aus Kloéstern der Meditationssekte stammten.
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Eine besonders feine Art des Faustkampfes ist der "Faustkampf (nach

Art) des Urprinzips" (Tai Gi Kuan). Bei diesem werden die Hande flach
ausgestreckt, die Daumen rechtwinklig eingebogen und an die Wurzel
der Zeigefinger gelegt. Man bewegt nun vor sich beide Hande neben-
einander etwa in Form unseres Unendlichkeitszeichens'® und bringt
den Gegner durch dessen eigene Kraft und Wucht zu Fall. Die beiden
Hande werden bei ihrer Bewegung bald vor, bald mehr zurlick gehal-
ten, immer in leichter FiUhlung mit der Faust oder den Handen des
Gegners. Merkt man, dass man durch Nachdrlicken oder durch Her(-
berziehen der Bewegungen des Gegners diesen zu Fall bringen kann,
so fuhrt man die Bewegung aus, sonst zieht man bereits wieder die
Hand zurlick, um das eigene Gleichgewicht nie zu gefahrden und um
Kraftvergeudung zu vermeiden. Der Gegner dagegen stdBt z. B. mit
der Faust stark vor, er verausgabt hierzu Kraft, ferner verliert er die
Sicherheit des Stehens, da er sich zu weit nach vorne beugt.

Der "Urprinzipkampfer" aber stéBt nicht gegen ihn, sondern

weicht aus, er fangt mit beiden Handen den StoB ganz leise

auf und lenkt ihn nach rechts oder links an sich vorbei.
Das muss so geschmeidig und leicht ausgefiihrt werden, dass der bo-
xende Gegner das Geflihl hat, er stieBe ins Leere. Er verausgabt nutz-
los seine Kraft und muss nun auBerdem noch die Anstrengung ma-
chen, sein Gewicht wieder in die Ausgangshaltung zurlickzuverlegen

und den Arm zurickzuziehen. Ist er aber zu weit ausgefallen und da-

13 Da die Figur dieser Bewegung an die S-Linie erinnert, mit der man in einem
Kreise die dunkle von der lichten Halfte trennt, wenn man das Urprinzip (Tai Gi)
darstellen will, das Yin und Yang in sich enthéalt, so hat man diese Art Kampfkunst
nach dem Urprinzip benannt. Man wird aber weiter sehen, dass auch die ganze
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durch erheblich unsicher auf den FlBen geworden, so zieht ihn der

"Urprinzipkampfer" noch weiter mit beiden Handen seitlich an sich
vorbei, so dass der Boxer durch die Wucht seines eigenen StoBes hin-
stirzt. Zieht sich der Boxer zu heftig zurtck, so dass er ebenfalls er-
heblich unsicher steht, so drangt der "Urprinzipkampfer" mit beiden
Handen nach, so dass der Boxer im Schwung des eigenen Rlckzuges
nach hinten stirzt.
Besonders zu beachten ist, dass der Boxer nutzlos seine Kraft
verausgabt und immer ins Leere stdBt, bis er bei zu heftiger
Bewegung und ermudet zu Fall gebracht wird.
Der Urprinzip-Kampfer gleicht aber wirklich dem Urprinzip: muhelos,
wie spielend bewegt er in der seltsamen Linienfihrung die beiden
Hande bald naher, bald weiter, niemals zu fassen, niemals zu treffen
wie die "Leerheit" des Prinzips selber.
Nie angreifend, drangt er doch den Uberlaufenden Gegner in dessen
eigene Richtung weiter, so dass dieser sich selber in seiner sich vor-
und zuriickbeugenden Verblendung zugrunde richtet,

Das "innere Training" der "Sldsekte" umfasst nun "acht Ar-
ten" (Ba Duan Gin), eine von diesen ist das "Kreisenlassen
des Odems" (Jun Ki), eine regelrechte Yoga-Meditation.
Zu deren Erklarung ist vorauszuschicken, dass bestimmte physiologi-
sche Ansichten in CHINA gelaufig sind, Uber deren Berechtigung hier

nicht weiter zu sprechen ist. Zu diesen Ansichten gehoért z. B., wie wir

Art dieses Kampfes die Eigenschaften zur Geltung bringt, die dem Urprinzip zuge-
schrieben werden.

14 Zu den vielen Dingen, die von CHINA nach JapaN gewandert sind, gehért auch
der Handkampf. Das Ju-Jitsu oder Jupo ist mit dhnlichen Prinzipien die Hauptstar-
ke der JAPANER geworden, gilt es doch wegen seiner geistigen Art, den Gegner
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schon bei der taoistischen Meditation bemerkten, dass die chinesische

Arztekunst und ebenso alle Yoga-Ubungen den Sitz der Lebenskraft
im Innern des Unterleibes suchen2®. Auch die Bezeichnung des Un-
terleibs als "Meer des Odems" lernten wir dabei kennen.

Nun wird der ganze Unterleib medizinisch in drei Gegenden zerlegt:
e die oberste Abteilung etwa in Magenhdhe;
e die mittlere etwa in Nabelhdhe;
e die untere etwa in Blasenhbhe;

in allen dreien wirkt der "Odem" (Ki) besonders stark.

Endlich ist noch zu sagen, dass der Speichel von der chinesi-
schen Arztekunst geradezu als eine Verdichtung des Odems
angesehen und hoch geschatzt wird.

Die Yoga-Ubung des "Kreisenlassens des Odems" (Jun Ki) besteht nun
in folgendem?*®;

e man wolbt die Zunge nach oben, so dass sie den Gaumen
berthrt2!’;

e dann kitzelt man mit der Zunge leicht den Gaumen, und es
wird eine starke Speichelabsonderung stattfinden;

e diesen verschluckt man, bis man etwa einen Mundvoll her-
vorgebracht und hinuntergeschluckt hat;

e die Speichelmasse ist also jetzt im Magen, und da sie als
verdichteter Odem gilt, so wird der oberen Abteilung des
"Meeres des Odems" eine ganz besondere Starkung zuteil;

e wenn man die Bauchwand von auBBen betastet, muss man
den Speichel so etwa wie eine feste, aber elastische Kugel

durch dessen eigene Starke zu besiegen, flr edler als das Schwertfechten. Aber
wie viel edler ist noch die Kunst des "Urprinzip-Kampfers" in CHINA!

15 Und zwar genau in der Mitte des Innern, etwa in Nabelhéhe (genauer: ,,1 Zoll,
3 Strich tiefer als der Nabel").

16 Nach miindlicher Mitteilung von Herrn W. Y. TING.

17 DIESE ZUNGENHALTUNG IST SOWOHL DEN TAOISTEN WIE DEN Buddhisten bei der Medita-
tion sehr wohl bekannt. Jedoch wird die Zunge ganz ruhig gehalten. Diese Lage
hilft u. a., bei der Ricksendung des "Flusses des Odems" zum Lebenszentrum (in
der taoistischen Meditation) die Zerteilung des Flusses zu vermeiden.
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oder einen Ball in diesem Magen spuren;

e man dreht nun durch die Kraft der Vorstellung diese Kugel
dreimal nach links und dreimal nach rechts;

e darauf versenkt man die Kugel in die zweite Abteilung (Na-
belgegend), wiederholt hier dieselben Drehungen;

e dann versenkt man sie in die Blasengegend, wo die gleiche
Bewegung ausgeflhrt wird;

e darauf lenkt man diesen zusammengeballten Odem rick-
warts zum Rlckgrat-Ende und lasst dann die Kugel durch
das Ruckgrat zum Gehirn hinaufsteigen;

e oben angekommen traufelt der Odem alsbald wieder als
Speichel in die Mundhohle.

Diese fur westliche Medizin hochst absonderliche Prozedur soll nun ei-

ne besondere Wirkung haben:

e der also Gelibte vermag die Kraft des Odems jederzeit beim
Kampf an die Stelle zu lenken, wo er gefahrdet ist, dort
wird der Korper fest, ja unverwundbar;

e schlagt ein Feind mit dem blanken Schwerte auf ihn ein, so
verlegt er "Odem" in seine rechte Hand und packt mit die-
ser das bloBe Schwert - er ist unverwundbar geworden!

Also wird von Augenzeugen behauptet?®.

VI. BUDDHISTISCHE MEDITATIONEN

Wenden wir uns nun endlich zum chinesischen BubbHisMus, so betre-
ten wir damit ein feenhaftes Geistesreich, das in der systematischsten
und anziehendsten Weise die Kunst der Meditation auf allen Gebieten
ausgebildet hat. Nichts Vordergrindiges und nichts Tiefes, das hier
nicht durch die Versenkung erst Kraft, Leben und Glut erhielte. Er-

leuchtung strahlt aus allen diesen Ubungen von den einfachsten bis zu

18 Ich darf wohl darauf verzichten, auf naheliegende Erkldrungen unserer westli-
chen Medizin einzugehen.
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den erhabensten, und eine wunderbar feine Seelenkenntnis offenbart

sich in allen Anweisungen und Ratschlagen der durch die Jahrhunder-
te Uberlieferten und vervollkommneten Meditationstechnik.

Hier sind die religiosen Mystiker in ihrem Wesenselement, hier auch
die geistesklaren Philosophen genialer Tiefenschau.

Hatte doch BuDDHA selbst die Meditation als notwendige Stufe

auf dem viergliedrigen Heilspfade erklart, als das unerlassli-

che Mittel zur Erlangung der erlésenden Erkenntnis.
Ist der Mensch durch "Zucht" gereinigt, so bereitet er sich durch "Me-
ditation" auf die Erlangung der "Erkenntnis" vor, und diese endlich
bringt ihm die "Befreiung", die Erldsung.
Genau werden von BUDDHA die verschiedenen Stufen der Versenkung
unterschieden und beschrieben, und als Themen der Betrachtung fin-
den wir vorzlglich die verschiedenen Wahrheiten, die BUDDHA lehrt,

aber auch "Anmutungen"'®

erhabener Gefluhle sind Gegenstand der
Meditation, ja auch - wohl nicht von BubbHA selbst herriihrend - die
Stufen der fortschreitenden Abstraktion des Vorstellens®.

Im Pali-Kanon finden wir aber auch bereits eine systematisch ange-
ordnete Kette von Meditationen, also Exerzitien, die wie der Heilspfad
selber im Vierer-Rhythmus schwingt?..

Dies Exerzitienblchlein finden wir sogar zweimal im Kanon, namlich

einmal in der Ldngeren Sammlung der Lehrreden Buddhas (Nr. 22)

19 Um diesen Ausdruck westlicher Meditationstechnik zu verwenden.

%0 vergleiche die sehr instruktive Abhandlung von FRIEDRICH HEILER: "Die buddhis-
tische Versenkung"”, 2. Auflage, bei ERNST REINHARDT, Mlnchen 1922.

21 Dabei sei darauf hingewiesen, dass im Westen die Exerzitien des IGNATIUS V.
LovoLA ebenfalls im Vierer-Rhythmus schwingen, den man in Anndherung an die
neuplatonischen Ausdricke bezeichnen kann als: Reinigung, Erleuchtung, Heili-
gung, Vereinigung.
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und zweitens in der Mittleren (10). Sein Titel lautet: "Die Pfeiler der

Einsicht".
Zu diesen alten Gegenstanden der buddhistischen Versen-
kung traten in der Folgezeit, beférdert durch die Eigenart ver-
schiedener Sekten, eine ganze Reihe andere.
Hierher gehort zunachst einmal alles, was mit YOGA im engeren Sinne
zusammenhangt, die beruhigende Atembetrachtung, der Schlangen-
kraft-Yoga, der die Sexualkraft alchemistisch zum Geiste sublimiert,
die Erzeugung des unverganglichen "Diamant-Leibes" aus der Lotos-
blume auf dem Scheitel als der Geburtsstatte des wiedergeborenen
Menschen, kurz eine ganze Reihe von Ubungen, die uns in gleicher
oder ahnlicher Form im indischen YoGA und im chinesischen TAoISMUS
begegnen.
Eine weitere Bereicherung erfahrt das Meditationswesen durch den Ri-
tualismus und alles, was mit der Magie des TANTRA-WESENS zusam-
menhangt.
Die symbolisch-magischen Fingerstellungen, die mystischen Silben,
die Verehrung des Kultbildes und anderer Symbole usw. boten der
verinnerlichten Auffassung durch Meditation neue Gegenstande.
Die sog. buddhistische "Messe" in der - in CHINA heute erloschenen -
"esoterischen Sekte" (M1 DsUNG)?* ist ein fortlaufendes Meditations-
formular, das seinen H&hepunkt im YoGaA der Vereinigung aller drei
menschlichen Funktionen:

e des Geistes:
e des Wortes
e und des Koérpers

22 1n JAPAN als SHINGON bekannt.
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mit BubDDHA findet.

Ein neues Gebiet erschloss sich der Betrachtung durch die "Sekte des
reinen Landes"”, die die bildhafte Betrachtung des AMITABHA bzw.
AMITAYUS BUDDHA und seines westlichen Paradieses lehrt (z. B. im Ami-
tayur-dhyéna-sutra).

Endlich aber ist die philosophische und dogmatische Entwick-

lung in den neu entstandenen Sekten in CHINA von ungeheu-

rer Bedeutung fir das Meditationswesen geworden.
So bildet z. B. in der TIEN-TAI-SEKTE das Mo-Ho-Dschi-Guan, der groB3e
Text Uber Beruhigung der Leidenschaften (chin. Dschi, sa. samatha)
und Uber Wesensschau oder Tiefsicht (chin. Guan, sa. vipasyana), al-
so Uber die beiden Wirkungen der Versenkung, eine fortlaufende Kette
von philosophischen Wahrheiten, die einzeln nacheinander durchmedi-
tiert werden muissen und von den einfachsten zu gewaltigsten Er-
kenntnissen fortschreiten.

Gegenulber dieser mehr scholastischen Richtung steht die Me-
thode der Meditationssekte, die mit einer duBerst geringen
Zahl allgemeinster Dogmen auskommt und das Wesentliche
in der persdnlichen inneren Erfahrung des Einzelnen sieht.
Ihr kommt daher alles darauf an, im Einzelnen den Durchbruch genia-
ler Erkenntnis herbeizufihren, und sie hat hierflir eine einzigartige
Methode ersonnen:

e die Seelenleitung durch das Paradox.

Am Gegensatz, ja Widerspruch der vereinten - meist in Form einer
Anekdote gegebenen - Gedankenreihen soll sich das Aufflammen der
Erkenntnis der Ubergegensatzlichen letzten Einheit des Sinnes von

Welt und Leben entziinden.
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Es sei mir nun gestattet, aus der ungeheuren Fllle des Materials zwei

Typen herauszugreifen, die im Gegensatz ihrer Methode etwa anzu-
deuten vermoégen, in wie verschiedener Weise die Meditation im Ge-
biete des chinesischen BubbHisMUS verwandt werden kann. Das eine
Beispiel will ich aus der esoterischen Sekte (Mi Dsung) nehmen, nam-
lich die sogenannte "Mond-Meditation", da dieses Meditationsthema
auch von andern Sekten ibernommen worden ist.

Zwar ist diese Sekte heute, wie schon oben erwahnt, in CHINA
erloschen, aber ihre Schriften werden nach wie vor studiert,
in JAPAN bllht sie unter den Namen SHINGON( =Mantra)-Sekte
noch heute ungemein stark, und ich gebe diese Meditation in
der Form, wie sie mir selber von den Priestern an ihrem Pat-
riarchatssitze auf dem heiligen Berge Koyasan gelehrt worden
ist.

e Man setzt sich in Meditationshaltung und voéllig entspannter
Seelenverfassung hin und stellt sich vor, man sahe vor sich
die klare Scheibe des Vollmondes?®.

e Nachdem man das Bild eine Zeitlang betrachtet hat, be-
kommt man den Eindruck, es nahere sich.

e Auf einmal hat man den Eindruck, der Mond sei nicht au-
Berhalb des Betrachtenden, sondern ruhe im eigenen Inne-
ren.

e Es tritt also eine mystische Vereinigung mit dem betrachte-
ten Symbol ein.

e Nun hat der Mond eine von alters her feststehende Bedeu-
tungza er ist das Symbol der Erkenntnis der ewigen Wahr-
heit<".

23 Anfanger. die nicht genligend starke optische Vorstellungskraft haben, bekom-
men in einer Entfernung von etwa zwei Metern ein Rollbild aufgehangt, das auf
dunkelblauem Grunde eine silberne Mondscheibe zeigt.

24 Vergleichsweise sei bemerkt: In der Mystik des Abendlandes ist der Mond Sym-
bol des hl. Geistes und seines Wirkens in der Kirche der vielen Einzelseelen. Ihm
steht gegenlber die Sonne als Symbol CHRISTI und seines Wirkens in der Ge-
schichte und im Geiste des Menschen. - Im BubbHisMus wird aber die hellleuch-
tende (mittagliche) Sonne nicht gerne meditiert, da die psychologische Erfahrung
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Diese ist aber die goéttliche Buddha-Natur des ganzen Welt-
alls, insbesondere also auch die Buddha-Natur, die das letzte
Wesen unsrer selbst ist.

Diese Natur hat drei Eigenschaften:

1. sie ist erleuchtet;
2. sie ist rein von Begierden;
3. sie ist ungetribt von zornigen Leidenschaften.

Ich fihle also nun den Mond in mir ruhend als meine eigene Buddha-
Natur:

e jetzt lasse ich in der Vorstellung den Mond langsam und
schrittweise gréBer werden;

e zunachst ist er so groB wie mein Leib, dann wie mein ganzer
Kdrper, dann groBer als mein Kdérper, jetzt so groB wie das
Zimmer, dann so groBB wie das ganze Haus, jetzt schwebt er,
oder vielmehr ich als Mond, Uber der Erde, jetzt ist er so groB3
wie die Erde, jetzt ist er groBer als die Erde, jetzt umfasst er
Erde und alle Sterne, nun ist er so groB wie das Weltall: "Ich,
Buddha-Natur, bin das Weltall, auBer mir ist nichts";

e nachdem man eine Zeitlang in dieser Vorstellung und ihren
begleitenden Geflihlen verharrt hat, Idsst man den Mond ge-
nau in denselben Stufen wieder kleiner werden, bis er wieder
in der Herzgegend ruht;

e dann entlasst man ihn aus sich heraus.

Diese Ubung kann man zwei-, dreimal hintereinander vornehmen. Die
besten Tageszeiten flr Meditationen sind der friihe Morgen und der

spate Abend. Die Wirkung dieser Meditation soll dem Menschen zur

Erkenntnis seiner Buddha-Natur verhelfen, insbesondere aber soll sie

gelehrt haben soll, dass dies Symbol im allgemeinen zu stark flir den Menschen
ist. - Sonne und Mond bezeichnen zugleich die Polaritat, namlich im Taoismus und
KONFUZIANISMUS Yang und Yin (siehe die Tabelle am Schluss der taoistischen Medi-
tation), im mystischen BubbHisMus DIAMANTWELT und Matrixwelt. In dieser Bedeu-
tung der Polaritat traten sie auch im Westen in der KABBALA, bei den ALCHEMISTEN
u. a. auf.
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drei Einzelwirkungen haben, die psychologisch ganz richtig als aus
dem Symbol selber hervorgehend angesehen werden:

1. diese Meditation wirkt beruhigend auf das Triebleben .der Be-
gierden, denn der Mond ist kihl und rein;

2. wirkt die Mondmeditation beruhigend auf die zlUrnenden Lei-
denschaften, denn der Mond ist klar und hell.

Diese beiden Wirkungen bilden also die schon mehrmals erwahnte ei-

ne Hauptwirkung aller Meditationen, die sittliche Veredlung des Men-

schen durch ,Beruhigung" des Trieblebens, das in einen hdheren

Weltzusammenhang einbezogen wird.

3. Endlich hat die Mond-Meditation noch eine 3. Wirkung, sie er-
leuchtet den Menschen und lehrt ihn, die allem zugrunde lie-
gende eine Wahrheit, die auch in ihm enthaltene Buddha-
Natur, zu schauen, denn der Mond ist die "himmlische Lampe",
die Leuchte in der Nacht.

Das ist also die andere Hauptwirkung jeglicher Meditation, die We-

sensschau oder "Tiefsicht".

Die Methode dieser Betrachtung ist eine synthetische (im Gegensatz

zu aller abendlandischen Analyse).

Ein Bild impragniert oder tingiert mit der ihm eigenen Ein-
druckskraft die Seele, und zwar gerade ihre tieferen Schich-
ten.

Alle Gefluihlswerte, die sich an das Bild knlpfen, werden damit eben-

falls der Seele eingepragt®.

Die bildhafte Meditation, die "Imagination", wirkt auf diese
Weise - um mit PARACELSUS zu reden - zeugend auf den See-
lengrund ein.

25 Auf dieser psychologischen Tatsache beruht der Wert und Sinn aller Symbolik,
aller Erziehung durch Bilder.
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Dadurch entsteht ein Neues, eine Seelenform, die bisher nicht so da

war, oder, wie wir auch sagen kénnen, eine Verwandlung oder Uber-
formung der Seele findet statt.
Als Gegensatz zu dieser bildmaBigen Schau mdchte ich - aus
Raumgrinden - unter Verzicht auf VorfiUhrung von Meditati-
onsbeispielen mit Themen aus dem YoGA, aus den Riten und
den philosophisch-dogmatischen Satzen ein Beispiel aus der
Meditationssekte anflihren - eine Anekdote, deren entschei-
dende Meditationsstelle bildlose Worte sind:
Der flnfte Patriarch hat seinem Schiler Hut NENG den "Buddha-Geist"
Ubertragen, d. h. er hat ihm zur vollen Schau der letzten Wahrheit
verholfen und ihm auch die duBeren Zeichen des Patriarchates - Ge-
wand und Almosenschale BubbHAS - Ubergeben und ihn dann wegge-
schickt.
Der Scholar ScHEN Siu ist eiferstchtig und setzt dem Hur NENG nach.
Als er Hui NENG eingeholt hatte, warf dieser Gewand und Schale auf
einen Felsen hin und rief:
"Der Mantel versinnbildlicht den Glauben, kannst Du ihn mit
Gewalt erstreiten?”
Er lag namlich inmitten von Gestripp versteckt.
ScHEN Siu kam herzu und wollte ihn aufheben, aber er bewegte sich
nicht. Da tritt eine plotzliche Sinneswandlung bei dem neidischen Ver-
folger ein, und er ruft:
"Heiliger! Ich bin des Dharma (der letzten Wahrheit) wegen
gekommen und nicht des Gewandes wegen!"
Da kam Hui NENG hervor und setzte sich auf eine Felsplatte.
SCHEN S1U begriBte ihn durch Stirnaufschlag und sagte:

"Bitte, Heiliger, lehre mich den Dharma!”
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Hut NENG sagte:
"Da es um des Dharma willen ist, dass Du gekommen bist, so
moégest Du alle Vorstellungen abstellen. Bringe (berhaupt
keinen Gedanken hervor! Dann will ich Dir den Dharma erklé-
ren!”
SCHEN S1U muss also nun wie beim Beginn der Meditation alle Gedan-
ken ausschalten. Nach einer geraumen Weile - also nachdem Hul NENG
merkt, dass SEHEN SIuU jetzt so weit ist, den meditativen Zustand her-
gestellt zu haben - ruft Hur NENG in diese rezeptive Stimmung die 16-
senden Worte schépferischer Erkenntnis hinein:

"Nicht denkend Gutes, nicht denkend Béses, - gerade in die-
sem Augenblick! - was ist dein urspriingliches Antlitz vor Dei-
ner Zeugung?"
SCHEN SIU erlebte bei diesen Worten die groBe Erwachung, denn das
Paradox des Antlitzes eines noch nicht einmal gezeugten Wesens
verhilft ihm plétzlich zum Aufleuchten der Ubergegensatzlichen letz-
ten Wahrheit, dem Dharma, der Buddha-Natur der Welt und des ei-
genen Lebens.
Die Meditationssekte, die alles noch einmal neu gedacht hat, hat auch
den alten buddhistischen Heilspfad umgedacht:

e sie hat das Bodhisattva-Ideal des Heiligen, der - obwohl
letzter Erkenntnis teilhaftig - nicht der Welt entschwindet,
sondern an ihrer fortschreitenden Erlésung weiterarbeitet,
mit der alteren Anschauung folgerichtig verbunden;

e sie hat ferner das taoistische Ideal erflllt: verborgen wie der
Urgrund der Welt selber, im Alltag bescheiden weiter zu le-
ben, trotzdem oder gerade weil die letzten HAhen des
Menschseins erreicht sind.

Zum Abschluss unserer Betrachtungen wollen wir daher noch einen

Blick auf die Lehre vom Heilspfad werfen, wie ihn die Meditationssekte
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lehrt.
Der Heilspfad hat eine psychologische Begriindung fiir die Stufen sei-
ner Entwicklung - wenn wir von der Besprechung des Metaphysischen
absehen - in den Stufen der seelischen Reifung des Menschenlebens
von der Volljahrigkeit bis zum Alter.

Eigentlich findet aber keine Aufeinanderfolge von streng ge-
trennten Stufen statt, vielmehr wird bei zunehmender Reife
eine immer tiefere Schicht des Menschen mit seinem Be-
wusstsein verbunden, aber alle Schichten und alle Stufen er-
klingen schon auf der ersten Stufe mit.
Da nun die Meditation ganz den gleichen Gang geht wie diese Reifung
der menschlichen Seele, so hilft sie einerseits am besten mit, den
Menschen reifen zu lassen, und férdert ihn bei dem einzig moéglichen
Fortschritt, eben dem der Reifung seines Seins.

Umgekehrt erscheint von da aus vergleichsweise der ganze
Heilspfad wie eine ins Riesige ausgedehnte Meditation, die
den Menschen bis zur letzten Tiefe gelangen lasst und ihn
dann wieder zur Welt der Erscheinung gewandelt zurtckholt.

LIANG-GIE von DUNG ScHAN (807-869), der 10. Patriarch nach
BoDHIDHARMA und Begrinder der TsAu-DUNG-SEKTE, einer Unterabtei-
lung der Meditationssekte, hat in einem Hymnus unter Benutzung von
Zeichen des ehrwirdigen altchinesischen "Buches der Wandlungen" (I
Ging), die funf Stufen des Heilspfades besungen.

Diese funf Stufen bauen sich so auf:

e dass zunachst der Weg der Verinnerlichung beschritten wird
und das eine Wesentliche in der bunten Mannigfaltigkeit ge-
schaut wird;

e sodann wird von diesem Wesentlichen her in der Erleuchtung
alle Besonderung aufgehoben (2. Stufe);

e in der dann eintretenden unio mystica mit dem letzten Grunde
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des Weltgeschehens wird der Mensch jedoch in die Dynamik
eben dieses letzten Grundes hineingerissen (3. Stufe);
e und vollzieht wieder eine Wendung nach auBen.
Zur Verinnerlichung tritt daher die Tatigkeit als gleich starkes Element
(4. Stufe). Daher schwinden dem so weit Vorgeschrittenen alle Unter-
schiede von Verinnerlichung und Wendung nach auBen, von Wesentli-
chem und Gesondertem, von Jenseits und Diesseits.

e Befreit von allen Bindungen und Verkrampfungen lebt er be-
scheiden und hilfsbereit seinen Alltag, nachdem er das Un-
geheuerste erlebt hat und als durch Erleuchtung Vollendeter
in sich tragt (5. Stufe).

Um diesen Pfad des Menschen im einzelnen verstandlich zu machen,
greift der Patriarch zu den Zeichen des "Buches der Wandlungen”.
Denn dieses weise Orakelbuch, dessen Haupttext ("Urteile" und "Bil-
der") - abgesehen von lexikalischen Erklarungen - zwar reichlich dun-
kel ist, hat im Laufe der Jahrhunderte durch eine Reihe hervorragen-
der Kommentare eine ganz bestimmte Auslegung erfahren, so dass es
nach und nach zu einem immer groBartigeren Kompendium der Weis-
heit fir den Einzelnen und das soziale Leben geworden ist.

Von dieser Art der Auslegung her ist es auch zu verstehen,
dass das Buch der Wandlungen nicht nur auf KONFUZIANISMUS
und TAoismus eine ungeheure Wirkung gehabt hat, sondern
dass es auch den chinesischen BubbHISMUS, ja sogar den tibe-
tischen LAMAISMUS in seinen Bann gezogen hat.

Der Patriarch geht nun davon aus, dass er den beiden Arten Strichen,
aus denen alle Zeichen des Buches zusammengesetzt sind, besondere

naheliegende Bedeutungen beilegt, namlich
Yang-Strich : Yin-Strich:
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das Wesentliche die Besonderung

das Wirkliche die Wirkung

das Herrschende das Untergebene

die Leerheit das Gestaltete

das Wahre das Vordergrindige

das Ding an sich die Erscheinung

schwarz weil

(weil ganzstrichig) (weil in der Mitte hell unterbro-
chen)

Er nimmt nun das Trigramm des Leuchtenden (Li, Striche: Yang-Yin-
Yang) das auf diesem Wege der Erleuchtung das Gegebene ist, denn
es bedeutet die Seele in ihrer Verklarung, die Yang-Striche des Himm-
lischen sind herausgetreten aus dem Yin-Strich des Korperlichen.
Zwischen den starken Strichen auBen ist in der Mitte der un-
terbrochene Strich wie ein leerer Raum, dadurch werden die
AuBenstriche hell.
Das ist wie eine Flamme, die in der Mitte auch leer ist und auBen ge-
schlossen ihre Starke und ihren Glanz zeigt. Die Flamme aber zeigt
symbolisch ihr himmlisches Wesen, dadurch dass sie zwar durch Irdi-
sches bedingt ist, von dem sie sich nahrt - so haftet der Heilige am
Rechten -, aber dass sie zum Himmel lodert und alles um sich hell
macht.
Der Patriarch nimmt nun das Zeichen des Leuchtenden in seiner
héchsten Verstarkung, das ist das Hexagramm des verstirkten Leuch-

tenden (Nr. 30, Striche: Yang-Yin-Yang, Yang-Yin-Yang)

Das ist das wahre Abbild des Weisen, d. h. des durch das
Feuer der Erleuchtung selber Licht Gewordenen. Er strahlt in
seiner Vollendung - ohne sich zu bemuhen das Licht aus wie
die Sonne und erleuchtet die vier Weltgegenden.
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Der Patriarch hat dieses Zeichen als Symbol der letzten oder 5. Stufe,

als Bezeichnung der Vollendung, angenommen.
Nun schlieBt er auf die vorhergehenden Stufen, indem er das Zeichen
umwandelt. Dabei bedient er sich des Mittels der Verlegung der Stri-
che - ein sonst auch vorkommendes Verfahren.

Er nimmt also die beiden Yang-Striche aus der Mitte heraus
und legt je einen nach oben und unten, das ergibt das Hexa-
gramm der "Inneren Wahrheit" (Nr. 61, Striche: Yang-Yang-
Yin, Yin-Yang-Yang).
Dieses Zeichen ist von einer wundervollen Harmonie der Gegensatze -
die unteren drei Striche sind das Gegenbild der drei oberen. Das gibt
ein gutes Symbol flr die Vereinigung von Innerlichkeit und AuBenwir-
kung, flr die vierte Stufe.

Die innere "Leerheit" der mittleren Striche zeigt zugleich den
freien, erlésten Geist an, aber nach auBen wirkt machtig die
ungebrochene Kraft der starken Striche.
Nun verwandelt der Patriarch abermals das Zeichen durch Heraus-
nahme der beiden mittleren Striche und ihr Verlegen nach auBen,
namlich wieder nach oben und unten.
So erhélt er das Hexagramm Nr. 28:"Des  GroBen Uberge-
wicht" (Striche: Yin-Yang-Yang, Yang-Yang-Yin)
Dieses Zeichen wird als Bild des Firstbalkens angesehen. Da an seinen
Enden, oben und unten, schwache Striche stehen, so ist er zu
schwach, er biegt sich durch und will nachgeben.

Das ist kein dauernder Zustand, er muss verandert werden.

Der Firstbalken ist nun seit alters ein Symbol des Urprinzips, und so

gibt das Zeichen eine ausgezeichnete Symbolisierung des Um-
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schwungs in der inneren Entwicklung des Menschen durch die unio

mystica.

Hat er durch hdéchste Verinnerlichung die Vereinigung mit
dem Urgrunde des Geschehens erhalten, so wird er selber in
die wuchtende Bewegung desselben hineingerissen und wie-
der zur Aktivitat, zur Wendung nach auBBen getrieben (3. Stu-
fe).
Nimmt man nun zum drittenmal die beiden mittleren Striche heraus
und legt je einen nach oben und unten, so verwandelt sich das Hexa-
gramm zurlck in das Zeichen des Leuchtenden (Nr. 30).

Drei Umschichtungen sind mdglich, mehr nicht.

Es bleibt aber noch Ubrig, die beiden Anfangsstufen von der Dynamik-
der unio mystica durch Zeichen zu verdeutlichen.

Hierflir nimmt der Patriarch keine Hexagramme - der Mensch ist ja
noch nicht durch die mystische Vereinigung mit dem Urgrunde starker
geworden - , sondern einfache, schwache Zeichen.

Er nimmt also nicht das verstédrkt "Leuchtende"”, das aus zwei leuch-
tenden Feuerzeichen besteht, sondern das einfach Leuchtende Li
(Striche: Yang-Yin-Yang), eines der acht Urzeichen des Weltgesche-
hens.

Er nimmt hier die eine mittlere Linie heraus und legt sie nach
unten, so erhalt er das Urzeichen Sun (Striche: Yang-Yang-
Yin), das Bild des Windes oder Holzes, d. h. des sanft Ein-
dringenden (wie das Wehen des Windes, wie die zarten Wur-
zeln des Baumes).

Das sanft Eindringende ist das passende Symbol zur Veranschauli-
chung der ersten Stufe.

Auf dieser dringt das Wesentliche, das in aller Besonderung
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(Individuation) enthalten ist, in die innere Erfahrung des

Menschen ein.

Endlich legt der Patriarch den mittleren schwachen Strich nach oben,
so verwandelt er das leuchtende Feuerzeichen in das Urzeichen Dui
(Striche:Yin-Yang-Yang), das Bild des stillen Wassers, des Sees oder
des Heiteren.

Wie die beiden starken Striche unten sich in den schwachen oberen
auBern, so verwandeln sie dessen weiche Schwermut in innerlich be-
griundete Heiterkeit.

So auch verwandelt sich im Menschen, der innerlich stark ist,
namlich vom Wesentlichen her alles anschaut und von dort-
her lebt, alle duBerlich verschiedene Erscheinung eben zu
nichts als Erscheinung des allein Wesentlichen und unter sich
gleich.

Vermittels dieser finf Diagramme also war es dem Patriarchen DuNnG
ScHAN moglich, die verschiedenen Mischungsgrade von Seichtheit und
Tiefe bei der Pflege des héheren Lebens darzustellen. Man bezeichnet
die funf Stufen als die "finf Stufen der Heldentaten".

Zugleich kann man an diesen Diagrammen den gegenseitigen
Zusammenhang und die Durchdringung von Ding an sich und
Erscheinung darlegen.
(An Stelle von "Wesentliches" [Ding an sich] und "Besonderung" [Er-
scheinung] kann man auch die Ausdricke "Herrschendes" und "Un-
tergebenes" verwenden.
Der Ausdruck "die finf Stufen der Heldentaten" gibt DUNG SCHANS ur-
springliche Auffassung wieder, wahrend die Bezeichnung "die finf

Stufen des Herrschenden und des Untergebenen"” eine Auslegung TSAU
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SCHANS darstellen.)
Und nun wenden wir uns zum Schlusse dem Hymnus des Patriarchen
LIANG-GIE von DUNG ScHAN zu, durch den er die finf Stufen von der

ersten bis zur letzten in geistvoller Weise beschreibt®®.

I. Stufe: Besonderung im Wesentlichen.

"In der dritten Wache, zu Beginn der Nacht, bevor der Mond
leuchtet -

Wundre dich nicht, wenn einander Begegnende sich nicht er-
kennen!

Ganz geheim hegt man doch Verdéachtiges aus friheren Ta-
gen!”

"I. Stufe: Besonderung im Wesentlichen!"

e Das Wesentliche ist die Wirklichkeit, die Leerheit, das Ding
an sich. Die Besonderung ist die Wirkung, das Gestaltete,
die Erscheinung.

e Der Schiler erkennt auf dieser Stufe die Wirkung der Wirk-
lichkeit, die Erscheinung inmitten des Dinges an sich und be-
trachtet sein Sein als Stufe der Pflege seines sittlichen Wan-
dels.

"In der dritten Wache, zu Beginn der Nacht, bevor der Mond
leuchtet -."
Der Schuler versenkt sich in die Nacht der Kontemplation, in die Dun-
kelheit des eigenen Innern, noch ist ihm der Mond der Wahrheit nicht
voll aufgegangen.

"Wundre dich nicht, wenn einander Begegnende sich nicht er-
kennen!"
Im Geheimnis der Nacht werden alle Unterschiede verhllt, daher ist

26 Der Hymnus ist bereits (ibersetzt und erklart in OHASAMA-FAUST: "Zen, der le-
bendige Buddhismus in Japan", leider ohne Erwahnung der Beziehungen zu dem
Buche der Wandlungen und dessen Zeichen nebst den Meditationsbildern.
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es unmaglich, das Einzelne zu unterscheiden, "einander Begegnende
zu erkennen". So verschwinden auch in der Kontemplation erlebter
Gleichheit (Ping Deng) des Absoluten alle Unterschiede der Erschei-
nungen. Aber:

"Ganz geheim hegt man doch Verdédchtiges aus fritheren Ta-

n"

gen-,

die Spur des vergangenen Lebens ist, wenn auch durch die Dunkelheit
und die Gleichheit des Absoluten verdeckt, noch vorhanden. Das Sein
ist noch nicht vdllig gewandelt. Diese voéllige Wandlung wird eingelei-
tet durch den mystischen "groBen Tod" des alten Menschen.
Das Urzeichen Sun (Striche: Yang-Yang-Yin) stellt das sanft Eindrin-
gende des Windes und des Holzes - - dar.
Es teilt sich unten, wird licht, ohne doch die Kraft des Ein-
dringens zu verlieren.
So wie der Wind, auch, wenn er sich teilt, GUberall eindringt, so wie die
zarten Auslaufer der Wurzeln eines Baumes Uberall eindringen, so
dringt auf dieser Stufe das Wesentliche Uberall in die Besonderung
sanft ein.
Jegliche Besonderung wird als teilhaftig des Wesentlichen ge-
schaut.
Das Meditationsbild zeigt entsprechend der Verteilung von ganzen,
schwarzen Linien und der hellen, unterbrochenen Linie im Urzeichen
die obere Halfte schwarz, das ist das kraftige Wesentliche, die untere
Halfte weil3, das sind die schwachen Besonderungen.

Der Mensch erkennt in seiner Besonderung das Wesentliche,
von dem er nun Wirkung, Erscheinung ist.
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II. Stufe: Wesentliches in der Besonderung.

"Eine alte Frau, die die Morgendammerung versaumte, tritt

vor den alten Spiegel. Obwohl sie ganz klar einander gegenu-

berstehen, ist doch nichts Wirkliches da. Lass ab, schon wie-

der verwirrten Kopfes, abermals nach Schatten zu suchen!”
., II. Stufe: Wesentliches in der Besonderung": letzt ist der Standort
gewechselt, vom Wesentlichen her wird die einzelne Erscheinung ge-
schaut.

Kraft der so gewonnenen erleuchtenden Einsicht erkennt man
in allen Erscheinungen das , Wesentliche", diese Welt als jene
Welt, man dringt in alle Dharmas und alle Schulmeinungen
ein und betrachtet die leere Wahrheit als die unterschiedslose
Ebene der Erscheinungen.
Alle Erscheinungen werden unter sich gleich.
"Eine alte Frau, die die Morgendédmmerung versdumte, tritt
vor den alten Spiegel.”
Der Morgen, das helle Tageslicht, lasst im Gegensatz zur Nacht der
Kontemplation wieder alle Verschiedenheiten der Erscheinungen her-
vortreten, so treten auch Frau und Spiegel als scheinbare Verschie-
denheiten hervor.
Aber beide sind "alt", d. h. sie haben schon die Erfahrung der ersten
Stufe hinter sich, die "alte Frau" (der Mensch auf dieser Stufe) hat die
Arbeit der Nachtstufe hinter sich und daher die "Morgendémmerung
versaumt”.
,Obwohl sie ganz klar einander gegenlberstehen. ist doch
nichts Wirkliches da."”
Die einzelnen Besonderungen stehen ganz klar einander gegenuber,

aber man schaut sich und sie jetzt vom Wesentlichen her an: da er-
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kennt man, dass sie im Wesentlichen alle unter sich gleich sind, es

gibt keine Besonderungen oder Erscheinungen mehr, es ,ist doch
nichts Wirkliches da".
Alles ist wesentlich, und das ist das einzig Wirkliche (Dschen) und
zugleich Wahre, das Tao, obwohl es von den Erscheinungen her friher
als das vollendete Nichts erschienen ist.
"Lass ab, schon wieder verwirrten Kopfes, abermals nach
Schatten zu suchen!™
Ein Tor, der zum erstenmal in einen Spiegel blickte, hielt sein Spie-
gelbild fur eine Wirklichkeit, dabei war es doch nur ein nichtiger
"Schatten" seiner falschen Vorstellungskraft.

Solch verblendetes Verhalten muss auf dieser Stufe der Er-
leuchtung aufhéren, wo die Einheit von Spiegel und Betrach-
ter, von allen Besonderungen erschaut und das Wesentliche
als das einzig Wirkliche erkannt ist.
Das Urzeichen Dui (Striche: Yin-Yang-Yang) stellt das stille Wasser
eines Sees dar und bezeichnet das Heitere.
Von der Kraft der starken unteren Striche her wird die schwache obe-
re Linie mild verklart.

So verklart das Wesentliche alle Einzelerscheinungen.

Das Meditationsbild gibt wiederum die obere dauBere Linie in ihrer Wei-
cheit als WeiB wieder, die unteren starken Linien als das zugrunde lie-
gende kraftige Schwarz. Zeichen und Bild sind entsprechend dem ver-
anderten Standort des Bewusstseins die genaue Umkehrung von Zei-
chen und Bild der I. Stufe.

III. Stufe: Hervorkommen im Wesentlichen.
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"Inmitten des Nichts gibts einen Weg, der trennt vom weltli-
chen Staube!

Ist man nur féhig, nicht zu verletzen die geltenden Verbote,
So ist man auch uUberlegen dem zungenschneidenden Talent
aus der friheren Dynastie! "

"III. Stufe: Hervorkommen im Wesentlichen."
Auf dieser Stufe ist die Vereinigung mit dem Wesentlichen erlangt, der
Mensch ist mit der letzten Wirklichkeit und Wahrheit eins geworden,
alle Dharmas, alle Trager des Weltbestandes, alle Kausalketten des
Geschehens werden hier klar, denn von hier gehen sie aus, von hier
"kommen sie hervor”, so erlebt auch der Mensch hier den ungeheuren
Umschwung seines Weges, er geht aus der Vereinigung mit dem We-
sentlichen zu neuem zwanglosen Wirken hervor. Das erleuchtet-
unerleuchtete Absolute drangt zu erlésender Tat.
"Inmitten des Nichts gibts einen Weg, der trennt vom weltli-
chen Staube!”
Wer quietistisch in der mystischen Vereinigung mit dem Wesentlichen
verharren wollte, erlebte dies Wesentliche vor allem als Nichts; das ist
aber nicht die volle Wahrheit, denn dieses Nichts ist zugleich actus
purus, standig Wirkendes.
Wer das versteht, dem erscheint sogar diese hohe Stufe noch als Vor-
laufiges, als "weltlicher Staub”. Aber aus der Vereinigung mit dem
Nichts fuhrt dieses selbst den Menschen heraus, namlich durch die
ihm eigene Dynamik, durch die es sich und die Welt erlést.
In diese Dynamik wird der Mensch hineingerissen und arbeitet, selbst
erlost werdend, nunmehr an der Erldsung der Welt und des Absoluten

mit.
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"Ist man nur féhig, nicht zu verletzen die geltenden Verbote.

n

Der'IV'Ie'nsch, der so weit gekommen ist, ist selber die Verkdérperung
des Weltgesetzes und der héchsten Wahrheit, des Dharma, geworden,
er braucht sich nicht mehr um Tugend zu bemihen, er wirkt muhelos,
von innen heraus sinnvoll. Er bedarf keiner "Verbote" mehr: in seiner
Freiheit handelt er, da er vom Dharma erfillt ist, instinktsicher richtig.
"So ist man auch lGberlegen dem zungenschneidenden Talent
aus der friiheren Dynastie!"
Ein groBer Redner aus der Zeit der Sui-DYNASTIE wurde von seinen
Gegnern verleumdet und auf kaiserlichen Befehl, obwohl unschuldig,
hingerichtet. Damit seinem Sohn nicht ein Gleiches widerfahre, lieB er
ihn vor der Hinrichtung kommen, warnte ihn davor, zu viel zu spre-
chen, und verletzte die Zunge des Sohnes ein wenig. Durch diesen
gewaltsamen Eingriff machte er dem Sohne die Rednerlaufbahn un-
maoglich, und damit bewahrte er ihn vor allem vor der Méglichkeit, An-
stoB zu erregen und "geltende Verbote zu verletzen”.
Solche Verkrampfungen hat der Freie, der eins ist mit dem Grunde
des Weltgeschehens, nicht mehr nétig. Dem allen ist er Uberlegen, da
er im Besitze des Dharma instinktsicher immer das Richtige tut.

Das Zeichen (Striche: Yin-Yang-Yang, Yang-Yang-Yin) ist aus
dem Zeichen der beiden vorhergehenden Stufen zusammen-
gesetzt, es vereinigt die Schau von den Besonderungen her
mit der vom Wesentlichen her.
Verborgen liegt in ihm das doppelte Zeichen des Leuchtenden, das
erst auf der letzten Stufe in Erscheinung tritt und vorher noch durch
eine Zwischenstufe gehen muss. Das Zeichen dieser Stufe ist aus dem

"Buche der Wandlungen" (I Ging) entnommen und heiBt: "Des GroBen
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Ubergewicht".
Es gleicht einem groBen Balken, dessen Enden (oben und unten) zu
schwach sind. "Der Firstbalken (das Symbol des Urprinzips) biegt sich
durch.”

Das ist kein Dauerzustand. Hier drangt alles zur Verande-
rung. Das ist das Zeichen des Umschwungs auf dem Wege
des Menschen, er wird in die Dynamik des Urprinzips hinein-
gerissen zu neuem, nunmehr zwanglosem Wirken.
Entsprechend den Zeichen gibt das Meditationsbild einen weiBen Kreis
auBen - gleich den schwachen Enden des Firstbalkens -, in der Mitte
aber ist der kraftige schwarze Kern:

"Inmitten des Nichts gibts einen Weg, der trennt vom weltli-
chen Staube!"

IV. Stufe: Ankunft in Vereinigung?’.

"Sind beide Schwerter gekreuzt, so sollten sie nicht getrennt

werden. Der Starkarmige ist wie der Lotos im Feuer,

Als ob er selbst hat den Willen, der zum Himmel emporstoBt.”
"IV. Stufe: Ankunft in Vereinigung."
Auf der tiefsten Stufe der Verinnerlichung hatte der Mensch die Verei-
nigung mit dem Urprinzip des Weltgeschehens, mit dem Dharma, als
dem einzig Wirklichen und Wesentlichen erlebt und wird nun gewis-
sermaBen wieder in die Welt der Erscheinungen zu neuem Wirken
hinausgeschleudert. Der Schuiler ist nun ein Bodhisattva hochsten
Ranges geworden, er pflegt den ganzen Tag seinen Wandel und seine

Vorstellungen durch Meditation, er wirkt die ganze Nacht, aber ist

27 Spater sagte man: Ankunft, ndmlich Riickkehr, in Besonderung.
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weit entfernt, an Verdienstlichkeit seines Wirkens zu denken.

Zur Verinnerlichung tritt jetzt in "Vereinigung" das Wirken im Sinne
der letzten Wahrheit und des Weltgesetzes, "in Vereinigung" auch
sind jetzt Wesentliches und Besonderung.
"Sind beide Schwerter gekreuzt, so sollten sie nicht getrennt
werden."
Das Schwert der Erkenntnis der héchsten Wahrheit muss in Kreuzung
gebunden bleiben mit dem Schwert der barmherzigen Rettung aller
Lebewesen.
Verinnerlichung und Wendung nach auBen, kontemplatives und akti-
ves Leben dirfen nicht voneinander getrennt werden, beide werden
jetzt gleichzeitig vollzogen.
"Der Starkarmige ist wie der Lotos im Feuer."
Der der Sage nach im Feuer erwachsene Lotos ist unverwelklich.

So wird auch der Mensch durch das Feuer der barmherzigen
Liebe gegliht und ist unversehrbar gegenuber Schmutz und
Verganglichkeit.

"Als ob er selbst hat den Willen, der zum Himmel em-
porstoBt!"”
Der Starkarmige ist machtig in seiner Wirkung; unversehrbar in seiner
Liebe, gestaltet er die Welt im Sinne des Urgrundes um und arbeitet
an der Erlésung des Ganzen. Diese Tatkraft ist so Uberwaltigend
machtig, dass er ist wie einer, der zum Himmel emporsteigen will.
Das Zeichen (Striche: Yang-Yang-Yin, Yin-Yang-Yang) bedeutet die
"Innere Wahrheit".

In wundervoller Harmonie stehen sich die Zeichen der bei-
den ersten Stufen (diesmal umgekehrt als beim letzten Zei-
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chen) einander gegenuber.

Die starken Striche stehen nun auBen, eine gewaltige Aktivitat hat
eingesetzt, im Inneren aber sind die beiden schwachen Striche, hier
ist die "Leerheit", der Besitz der "Inneren Wahrheit", wo alle Besonde-
rung rings vom Wesentlichen umfasst wird.

Das Meditationsbild zeigt in entsprechender Weise auBen den starken
schwarzen Kreis, die aktive Entfaltung des Wesentlichen und innen
den Kern, das Zurucktreten des Besonderen. Zeichen und Bild sind die

genauen Gegenstlicke zu Zeichen und Bild der vorhergehenden Stufe.

V. Stufe: Dasein in Vereinigung.

"Neigt einer nicht zum Sein oder Nichtsein, wer kénnte wohl
wagen, da mitzumachen? Jedweder, der wirklich aus dem All-

tagsstrom heraustreten will,
Kehrt - alles zusammengenommen - zu seinem Sitze inmitten

der Kohlen zurtck!"
"V. Stufe: Dasein in Vereinigung."
Der Weg des Menschen hat sich zu einem Kreislauf geschlossen. Er ist
wieder in sein Alltagsleben zurlickgekehrt, aber als véllig Verwandel-
ter: Wirklichkeit und Wirkung sind jetzt vereinigt, Ding an sich und
Erscheinung gehen jetzt voéllig zusammen. Er hat die allerhdéchste
Buddhafrucht gepflickt. Er ist angekommen, er ist da. und zwar "in
Vereinigung" aller Gegensatze, aber auch aller vorangegangenen Stu-
fen in dieser letzten vollkommenen.

"Neigt einer nicht zum Sein oder Nichtsein, wer kénnte wohl

wagen, da mitzumachen?"

Sein und Nichtsein, also beide Seiten des Geschehens, Erscheinung
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und Ding an sich, Besonderung und Wesentliches sind in voélliger

Harmonie eins, auch der schmutzige, muhevolle Alltag des also Voll-
endeten steht nicht mehr im Gegensatz zu der hohen Heiligkeit.
Eine Neigung, nur die eine Seite des Weltgeschehens zu bejahen, e-
xistiert nicht mehr. Fir den Vollendeten ist das Nirvana diese Wan-
delwelt und Nichtwissen erleuchtete Buddhanatur, das Absolute
zugleich dunkel und gut. Wer diese Wahrheit nicht nur kennt, sondern
sie verkdrpert, der ist schlechthin weltiberlegen, erhaben.
"Wer kénnte wohl wagen, da mitzumachen, d. h. es ihm
gleichzutun?"
"Jedweder, der wirklich aus dem Alltagsstrom heraustreten
will. . . "
Wer so weit gekommen ist, dem ist auch das Verdienst oder die Be-
lohnung im Jenseits nur Alltagsstrom, also gleichgultig geworden.
"Kehrt - alles zusammengenommen - zu seinem Sitze inmit-
ten der Kohlen zurtck!"
Das Ziel des ganzen Weges ist wieder gleich dem Ausgangspunkt ge-
worden. Alle Stufen zusammengenommen fihren dazu, dass der Voll-
endete, der den Sinn von Welt und Leben vollig erfasst hat und ihn
verkorpert, wie der unerfahrenste Mensch und der Tor das armselige
Leben im Schmutz (Kohlen!) des Alltags wieder aufnimmt.
Es gibt keinen Unterschied mehr von Wesentlichem und Un-
wesentlichem, von Heiligkeit und Alltag.
So scheut der Vollendete nicht die geringe, kleine Pflicht des Alltags.
und er adelt durch sein Verhalten die ganze Welt. Weiser und Tor sind
letztlich eins, Heiliger und Verbrecher desgleichen; wo aber unsere

Erscheinungswelt sich doch noch nicht ganz mit dem einzig Wesentli-
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chen decken sollte, da arbeitet der zu den Kohlen Zurtckgekehrte an

der Erlésung der Menschheit, aller Lebewesen, der Welt.
Endlich ist das Zeichen in seiner vollen Herrlichkeit erschienen. Zwei
Feuerzeichen ergeben zusammen das Zeichen (Striche: Yang-Yin-
Yang, Yang-Yin-Yang) des verstarkten Leuchtenden aus dem Buche
der Wandlungen. So ist der Vollendete selber vdéllig Licht geworden,
und er erleuchtet mihelos wie die Sonne die vier Weltgegenden.

Die starken Striche treten zugleich im Inneren wie im AuBe-

ren auf, die schwachen Striche sind eingebettet in ihren Zu-

sammenhang.
Eine voéllige Durchdringung beider Arten hat stattgefunden, Ding an
sich und Erscheinung lassen sich nicht mehr trennen, Heiligkeit und
Alltag, Nirvana und Wandelwelt sind eins geworden. Das Meditations-
bild zeigt gleicherweise eine starke Ausflllung durch die schwarze Fla-
che des Wesentlichen, aber sowohl nach oben wie nach unten streckt
sich - entsprechend dem Zeichen - die schwache weiBe Flache. Ge-
heimnisvoll leuchtet das Bild in seiner mondhaften Verteilung von

Dunkel und Hell wie das Bild des gereiften Vollendeten.

VII. SchluBbetrachtung
Werfen wir einen Blick zurtck auf die mancherlei verschlungenen We-
ge, die wir gegangen sind. Manch helles Licht einer tieferen Erkennt-
nis unseres Lebens leuchtete da plétzlich auf, aber auch manch Ge-
fahrliches aus unseren Tiefen sah man wohl nur eben mit Namen an-
gedeutet - im Dunkel sich regen.
Sehr vieles ware hier noch zu sagen. Beschranken wir uns darauf,

dass die Weisheit, die auf solchem Wege gefunden wird, allumfassend
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Himmel und Erde miteinander verbindet und gerade dadurch mutig

sich als Besitzerin des echten Ringes ausweisen will.
Auch auf allerhand Magie oder allerhand okkulte Erscheinungen ist
hier nicht eingegangen.

Ihre Beherrschung ist noch lange kein Zeichen einer héheren
Reife, wenn auch ungewdhnliche Fahigkeiten, gewissermaBen
als Nebenprodukt, bei der Durchmessung des Weges und bei
den Meditationen auftreten.

Die hohe Weisheit verachtet diese Dinge, und man bekommt als
Schiler gerne folgende Anekdote in gewissen chinesischen Binden

erzahlt:

Ein buddhistischer Meister unterrichtete seine Schiler in der
geheimen Lehre. Nun war unter den Schulern ein vorwitziger
Novize, der sich allerhand magische Kenntnisse und Fahigkei-
ten erworben hatte und nun gerne damit prahlen wollte.

Eines Tages also, als der Meister die Menge der Schiler vor
sich sitzen hatte und sie in die Geheimnisse der seelischen
Reifung einflihrte, schnalzte der junge Novize nur mal eben
magisch mit den Fingern. Der ganze Raum erbebte unter ei-
nem gewaltigen Blitz und Donnerschlag.

Entsetzt fuhren die anderen Novizen in die Hohe.

Der Meister aber fuhr ruhig in seinem Vortrage fort, als ob
Uberhaupt nichts geschehen ware, und nach dem Unterricht
bestrafte er den vorwitzigen Schiler. Wegen Unfugs.

Es handelt sich eben bei der hohen Kunst der Meditation nicht um Ab-
sonderliches, nicht um die Erreichung ungewdhnlicher Seelenlagen -
obwohl das natirlich auch vorkommt -, sondern um die Gewinnung
der "himmlischen Perle", mit der der goéttliche Geist der seraphischen

Drachen spielt.

Dies wiederum nicht aus freventlicher Neugier, sondern als
Mittel der vélligen Verwandlung des Menschen zu einem reife-
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ren, vertieften Wesen, das in Einklang mit dem Sinn von Welt
und Leben ist.

Nun wird zwar angenommen, ein jeder kdnne in dieser genialen Weise
zu denken lernen, aber die Erfahrung zeigt, dass den meisten die Ein-
stellung fehlt, die sie diesen Weg - den doch ihre eigene Natur sie sel-
ber leise durch die Lebensalter fihrt - auch wirklich ernst bewusst
einschlagen.

Kehrt nun auch der Vollendete - alles zusammengenommen - wieder
zu seinen Kohlen zurlck, so kann man mit den Meistern der Meditati-
onssekte sagen:

"Es gibt keinen Weg!

Es gibt kein Tor der Erkenntnis!

Wir lehren euch also den Nicht-Weg und das Nicht-Tor!
Wer es fassen kann, der fasst es.”

Wer es aber fasst, der kann mit FAUST zum Erdgeiste - nach GOETHES
urspringlicher Absicht zum Weltengeiste - sagen, da ihm in ihm
selbst, in der Natur und in der Geschichte seine Eingegliedertheit in
deren letzten Sinn zur Eigennatur geworden ist:

Erhabner Geist, du gabst mir, gabst mir alles,
Worum ich bat. Du hast mir nicht umsonst
Dein Angesicht im Feuer zugewendet.

Gabst mir die herrliche Natur zum Koénigreich,
Kraft, sie zu fiihlen, zu genieBen. Nicht

Kalt staunenden Besuch erlaubst du nur,
Vergbénnest mir, in ihre tiefe Brust,

Wie in den Busen eines Freunds, zu schauen.
Du fluhrst die Reihe der Lebendigen

Vor mir vorbei und lehrst mich meine Brider
Im stillen Busch, in Luft und Wasser kennen

Dann fuhrst du mich zur sichren Héhle, zeigst
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Mich dann mir selbst, und meiner eignen Brust
Geheime tiefe Wunder 6ffnen sich.

Und steigt vor meinem Blick der reine Mond
Besénftigend heriiber, schweben mir

Von Felsenwédnden, aus dem feuchten Busch
Der Vorwelt silberne Gestalten auf

Und lindern der Betrachtung strenge Lust.



